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ABSTRAKSI 

FEMINISME EKSISTENSIAL DALAM NOVEL KITCHEN KARYA 

YOSHIMOTO BANANA 

 

Bagas Maulana 

 

 Kitchen adalah novel yang ditulis oleh Yoshimoto Banana pada tahun 

1988 dan dipublikasikan pada tahun yang sama. Novel ini menceritakan tentang 

perjalanan hidup Mikage Sakurai, seorang perempuan yatim piatu yang baru saja 

kehilangan neneknya. Setelah neneknya meninggal, Mikage benar-benar sudah 

tidak memiliki keluarga, sehingga akhirnya dirinya memutuskan untuk tinggal 

bersama Yuuichi dan Eriko Tanabe. Bagi Mikage, tempat yang paling aman dan 

nyaman di dunia ini adalah dapur. Setelah berjuang melawan kesedihan dan 

keterpurukan, Mikage akhirnya bisa mengembalikan semangat hidupnya dan 

menjadi mandiri dengan bekerja sebagai asisten peneliti masakan. 

 Skripsi ini memiliki tujuan untuk mengetahui citra-citra perempuan yang 

digambarkan oleh tokoh utama novel Kitchen dan mengetahui bagaimana 

feminisme eksistensial muncul dalam teks novel Kitchen. Maka dari itu, teori 

kritik sastra feminis dan juga feminisme eksistensial dinilai cocok untuk 

menganalisis novel ini. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa Mikage memiliki citra fisik seorang 

perempuan dewasa dan cantik. Citra psikis yang muncul adalah perempuan 

mandiri, perempuan kesepian, dan perempuan yang pantang menyerah. 

Sedangkan citra sosial yang muncul adalah Mikage merupakan seorang 

perempuan intelektual serta perempuan karir. Berdasarkan penggambaran tokoh 

utama di atas, citra perempuan dalam teks tidak hanya digambarkan secara fisik 

melainkan citra psikis dan perannya secara sosial. Dapat dikatakan penggambaran 

fisik yang tidak terlalu ditonjolkan merupakan pandangan feminisme eksistensial 

yang muncul dalam teks. Eksistensi perempuan yang kuat dalam teks juga 

diwakili oleh tokoh Mikage yang mandiri dan bisa menentukan kehidupannya 

sendiri, serta minimnya peran laki-laki dalam novel ini. Selain itu pandangan 

feminisme eksistensial juga ditunjukkan dengan pentingnya ‘dapur’ sebagai 

simbol wilayah domestik dijadikan ruang yang paling penting dalam kehidupan 

tokoh Mikage. Begitu juga tokoh transgender, laki-laki yang berganti kelamin 

menjadi perempuan, selain ingin menonjolkan eksistensi perempuan juga bisa 

dibaca bahwa dalam hal ini pengarang mengkritik sistem patiarki dan mencoba 

mengusik supremasi laki-laki. 

 Kata kunci: citra perempuan, kritik sastra feminis, feminisme 

eksistensial 
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ABSTRACT 

EXISTENTIALIST FEMINISM IN KITCHEN, A NOVEL WRITTEN BY 

YOSHIMOTO BANANA 

 

 Bagas Maulana 

 

 

 Kitchen is a novel written by Yoshimoto Banana in 1988 and published in 

the same year. This novel tells the story of Mikage Sakurai’s life journey, an 

orphan girl who just lost her grandmother. After her grandmother died, Mikage 

had no family, so she finally decided to stay with Yuuichi dan Eriko Tanabe. For 

Mikage, the safest and most comfortable place in this world is the kitchen. After 

struggling with sadness, Mikage was finally able to restore her life spirit and 

become independent by working as cuisine researcher assistant. 

 This undergraduate thesis aims to find out the images of woman portrayed 

by the main character of the novel and find out how existentialist feminism 

appears in the text. Therefore, feminist literary criticism and existentialism 

feminist considered suitable to analyze the novel. 

 The result showed that Mikage had a physical image of a mature and 

beautiful woman. Her mental images are independent women, lonely women, and 

women who never give up. While the social image that portrayed are Mikage was 

an intellectual woman and career woman. Based on the description of the main 

character above, the image of women in the text is not only depicted physically 

but also a psychological image and her social role. It can be said that physical 

depiction that is not highlighted is the view of existentialist feminism that appears 

in the text. The existence of a strong woman in the text is also represented by the 

figure of Mikage who is independent and can determine her own life, as well as 

the lack of male roles in this novel. In addition, the view of existentialist feminism 

is also indicated by the importance of 'kitchen' as a symbol of domestic territory 

as the most important space in the life of Mikage's character. Likewise 

transgender figures, men who change sex into women, besides wanting to 

highlight the existence of women can also be read that the authors criticize the 

system of patiarchy and try to disturb male supremacy. 

 

Keyword: image of woman, feminist literary criticism, existentialism feminist 
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要旨 

吉本バナナが著作した「キッチン」における実存主義フェミニズム 

 

バガス・マウラナ 

 

 「キッチン」とは１９９８年に吉本バナナが著作した短編小説であり、同年に

刊行された。「キッチン」はお祖母さんを亡くしたばかりの孤児の桜井みかげの

人生物語についての話である。お祖母さんを亡くしてしまい、天涯孤独となった

桜井みかげは田辺雄一と田辺えり子の家に居候することとなった。桜井にとって、

世界中で最も安心できる楽な場所はキッチンである。悲哀や不況と向き合って、

ようやく桜井は元気を戻して、独立し、料理研究家のアシスタントとして就職す

ることができた。 

本研究においては「キッチン」の主人公はどのように描かれているのかの分析で

ある。また、「キッチン」で実存主義フェミニズムはどのように表れて 

いるのかの分析を目標としている。そのため、分析する方法としてはフェミニズ

ム文学批評理論および実存主義フェミニズム理論が適切である。 

フェミニズム文学批評理論とは作中の女性像の解明に重点をおいた文学批評であ

る。また、シモーヌ・ド・ボーヴォワールによると、実存主義フェミニズムとは

男女を self（男性）と other（女性）に分けている。社会の中に必要なのは男性

であり、女性は必要がないし、女性は男性の敵となっている。したがって、自由

を取得するために、男性は女性を支配しなければならない。 

 分析した結果としてはみかげが大人であり綺麗に描かれていることがわかった。

心理像は独立した頑張り屋の女性として描かれている。また、社会像は賢いキャ

リアウーマンとして描かれている。現れた女性像により、みかげは独立で自分の

人生を自分で決定できることと男性の登場人物の役割の少数から実存主義フェミ

ニズムが現れたことがわかった。小説においた実存主義フェミニズムはみかげの

最も重要な場所のキッチンで示されている。女性像があまり現れていないことも

実存主義として認められる。トランスジェンダーの登場も作家が実存主義フェミ

ニズムと家長の批判を示した取り組みとして描かれていることがわかった。 

 キーワード：女性像、フェミニズム文学批評、実存主義フェミニズ 
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