PENGARUH EDUKASI KETERAMPILAN MANAJEMEN DIRI MENGGUNAKAN VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP GURU

TENTANG KESEHATAN MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA SEKOLAH DI KECAMATAN IMOGIRI
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS FITRI YULIANI, Lely Lusmilasari S.Kp., M.Kes., PhD ; Dr. Ibrahim Rahmat S.Kp., S.Pd., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
Halaman Sampul...........ccooiiiiiiiiii e i
Halaman Judul.........coccooiiiii e i
Halaman Pengesahan............c.cocveiieiiiiiieniienieeesese e 11
Halaman Pernyataan...........cccoecveeieeiinieniieeiecieeiecieeie e v
Kata Pengantar...........cooovviiiiiiiiiiieeeeeeiieeee ettt e v
Halaman Persembahan.............cocoooiiiiiiiiiiiiiiieceecceeeeee vii
Daftar TSTe...ciieeeieie s viii
Daftar Tabel........c.coiiiiiiiiee s Xi
Daftar GAMDAT.........coooiiiiiiiet e xii
Daftar Lampiran.........cccocveeiieeiiieciie et xiil
Intisari Penelitian........c..coceevieriniiiiiincee e Xiv
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ..........cccvveiiiiiiieieeeieeceeeeeete et 1
B. Rumusan Masalah ........c.ccooiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 6
C. Tujuan Penelitian..........ccoecuieiiieiiieriieieeieesieeieee et 6
D. Manfaat Penelitian ...........ccccooievieiiinienienieieee et 7
E. Keaslian Penelitian ..........cccccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiecccceeeeeeeesee e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
AL TINJAUAN T@OTT..uvviiieieieeiieeiieeie ettt ettt ettt et b e eeeas 12
1. Kesehatan Mental Emosional Anak Usia 7-9 Tahun ............ccccceene. 12
2. Edukasi Keterampilan Manajemen Diri.........ccceeeieeiieeniiencieesieeenn 21
3. Guru SeKolah ..o 27
4. Pengetahuan Guru tentang Keterampilan Manajemen Diri Anak

USIA SEKOLAN ... .29



PENGARUH EDUKASI KETERAMPILAN MANAJEMEN DIRI MENGGUNAKAN VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP GURU

TENTANG KESEHATAN MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA SEKOLAH DI KECAMATAN IMOGIRI
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS FITRI YULIANI, Lely Lusmilasari S.Kp., M.Kes., PhD ; Dr. Ibrahim Rahmat S.Kp., S.Pd., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

5. Sikap Guru tentang Keterampilan Manajemen Diri Anak Usia

SeKOIaAN. ... 33

6. Peran Sekolah terhadap Kesehatan Mental Emosional Anak................... 38

B. Landasan TeOTT .....ccuevuirieieriiniiieiesieetertest ettt 39
C. Kerangka T@OTT....cc.cevuieriiiieiiieiie ettt st 41
D. Kerangka Penelitian ...........ccccveeeiieiiieeiiieiieeieesiee e 41
E. HIPOTESIS .euveentieiieiieiiesiteette sttt ettt e e nae b e eateenneenbeenneens 42

BAB III METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancangan Penelitian .............cccoeouveriieniiiniienieesieeceeeee e 43
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccceeviieiiiiiniiiniiecieeieeeeeee e 43
C. Populasi dan Sampel .........ccocveeieriiiiiiieceeeee e 44
D. Variabel Penelitian ............cccoceiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 46
E. Definisi Operasional...........coccveviieiiieniieniiienieesiee et 46
F. Instrumen Penelitian ..........ccccooiiiiiiniiiiiiiiieseceeeeese e 48
1. Kuisioner Demografi...........ccccoeviieiiiiiiiieiieecceeeceee e 48
2. Kueiioner Pengetahuan.............cccoeeviieiiiiiiiiiiieciecciecceeeee e 49
3. KUESIONET STIKAD ...vvieiiieeiieeiie ettt 51
G. Uji Validitas dan Rebilitas ........c.cccceevierieriiiiiiiiieeiiee e 52
H. Teknik Pengumpulan Data.............ccoocueriiiieniinienienecesie e 55
[ Jalannya Penelitian ..........ccoooueiiiiiiiiiiieiicececeeee e 56
1. Tahap Persiapan ..........cccceeeieeriieiiieeie et 56
2. Tahap Pelaksanaan ............cccoecvveieeiinieiiieie e 58

3. Tahap pengolahan dan analisis data...........cceceevieriiiinnieninneeceeeee 60



PENGARUH EDUKASI KETERAMPILAN MANAJEMEN DIRI MENGGUNAKAN VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP GURU

TENTANG KESEHATAN MENTAL EMOSIONAL ANAK USIA SEKOLAH DI KECAMATAN IMOGIRI
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS FITRI YULIANI, Lely Lusmilasari S.Kp., M.Kes., PhD ; Dr. Ibrahim Rahmat S.Kp., S.Pd., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

4. Tahap penulisan laporan............ccccveevieerieerieerieerieeeee e 60
J BHIKA PENEIITIAN ...t e e e e e e e aeaa e s 61
KL ANALISIS DATA .o e e e e e e e e e e e e e e e e 63
L. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian..........ccccccvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 64

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

AL HASIE PeNElItIan. ...coocoviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeees 68
B Pembahasan.........oooveooeeeeeeeee et 79

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KeSTMPUIAN......ooiiiiiiieciieeee e e 90
B. Saran.......ooooiiee e 90
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



