
DAFTARISI 

Halaman 

Halaman Judul ............ .................. ........ ....... ........... ....... .............. .. ....... . 

Halaman Pengesahan . . . .. . .. .. . . . .. . . . . .. . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . .. . . . . . . . . . . . . . . ii 

Pernyataan .. . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . .. ... . .. . . iii 

Kata Pengantar . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . iv 

Daftar lsi . .. . .. . .. ... . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . .. . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . .. . . .. . .. . . . . . . vi 

Daftar Tabel .. ......... ........... ...... ... ....... .. ................................................... ix 

Daftar Grafik . . .. . ... .. . .. . .. . . .. .. .. .. .. . .. ................................ .... ... . . . . .. .. . . .. .. ...... x 

Daftar Gambar .. .. . .. .. . .. . ... .... .. . .. .... .. . ... .. . .. . .. . . ... .. .. .. . .. .... ... .. . .. . .. .. .. . .. .. .. .. . . xi 

lntisari .... ... ........................ ....... ............... ............................................... xii 

Abstract ................................. ... ... .......................... ...... ............... ....... .... . xiii 

BABI. PENDAHULUAN 

A. La tar Belakang .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. . . .. . .. . ... .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .... .. .. 1 

B. Rumusan Masalah .. .... .. ... .. . .. . . .. .. .. .. .... .. .. . .. . .. .. . .. .. .. . .. .. .. . ... .. 4 

C. Tujuan Penelitian ............ . ...... .... ......... . ... ...... ... .. ........ ......... 4 

D. Manfaat Penelitian .. ....... ..... ............... ................................ . 4 

E. Keaslian Penelitian ..................................................... ......... 5 

BAB II. TINJAUAN PUST AKA 

A. Telaah Pustaka ................................ ................................... 7 

1. Lanjut Usia . .. .. .. .... .. .. .... ... .. .. .. .. .. .. .. .... .. . ... .... .. .. .... ..... .. .. .. 7 

2. Definisi Osteoartritis .. ..... .. ... ........................................... 7 

3. Gejala Osteoartritis .. ... .. .. .. .. ... .. .. . .... .. . .... . ... .. . .. .. .. ... .. .. .. .. 8 

4. Epidemiologi Osteoartritis .. .......... .................................. 9 

5. Patogenesis Osteoartritis ......... ................... .. ..... ............ 10 

6. Diagnosis Osteoartritis .. ............... ............. ......... ............ 11 

7. Definisi Obesitas .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 12 

8. Kriteria Obesitas ......... .............. ..................................... 13 

VI 

Obesitas sebagai faktor risiko osteoartritis lutut pada lanjut usia di poliklinik geriatri Rumah
Sakit Umum Pusat Dr. Sardjito Yogyakarta
HELWI, dr. I Dewa Putu Pramantara, SpPD-Kger
Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



B. Faktor Risiko Kejadian Osteoartritis ............... ............ ....... .. 15 

1. Umur .. ....... ....... ... ... ... ....... ... .......... ...... .. .............. ..... ... ... 15 

2. Jenis Kelamin .. ...... .. . .. . ... . .. . ....... ..... ... ...... ... ... .. .... ...... ... . 15 

3. Suku Bangsa . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 16 

4. Genetik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . .. . . . . . . 17 

5. Kegemukan dan Penyakit Metabolik . . . . . . . .. . . . . . . .. . .. . . . . . . .. . . 17 

6. Cedera Sendi, Pekerjaan dan Olah Raga . . .. ... . . . . ... . .. . ... . 18 

C. Kerangka Teori ... ........ ...... .. .. .. .... ......... ...... .... ... .................. 19 

D. Kerangka Konsep . .. .... . ... ... .. .. ...... .. .... ........ ........... .............. 19 

E. Hipotesis . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . .. . ... . . .. . .. . .. . .. . . . . . . . . . . .. . .. . . .. .. . . 20 

BAB Ill. METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...................... ................ ... 21 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ... .... .............................. .. ...... 21 

C. Subjek Penelitian ... .... ... ... .. ........ ......... ... .. .... ....... ..... .. ....... .. 22 

D. Variabel penelitian ..... ... ...................... ............ ......... ........... 23 

E. Defenisi Operasional . . . . . . . . . .. . .. . .. . . .. . . . .. . . . ... ... . .. . . . . . . . ... .. . . . . . . . . . 23 

F. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ........... ....... ........ .......... 25 

G. Pengolahan dan Analisis Data ............... ...... ...... .. .... ........... 25 

H. Etika Penelitian ... ... ........ .... ...... ..................... ... ... ............. .. . 26 

I. Jalannya Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . .. . .. . . 27 

J. Keterbatasan Penelitian . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . .. . ... . . . . 27 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A Hasil Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

1. Gambaran Lokasi Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . 29 

2. Anal isis Univariabel ......................................... ... ........... 29 

3. Anal isis Bivariabel .............................. ................ ... .... ..... 33 

4. Analisis Multivariabel ........... ................ .. .............. ... ..... .. 35 

B. Pembahasan .......... ... ........... .......................... ..... ............. ... 36 

1. Karakteristik sosiodemografik subjek penelitian ............ 36 

Vll 

Obesitas sebagai faktor risiko osteoartritis lutut pada lanjut usia di poliklinik geriatri Rumah
Sakit Umum Pusat Dr. Sardjito Yogyakarta
HELWI, dr. I Dewa Putu Pramantara, SpPD-Kger
Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



2. Karakteristik obesitas dan osteoartritis .......... ........ ........ 37 

3. Faktor risiko osteoarthritis .... .... ........... ... ........................ 39 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ....... .... ................... ........................................... 44 

B. Saran .. ....... ................................ ............................ ......... ... . 44 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMP IRAN 

Vlll 

Obesitas sebagai faktor risiko osteoartritis lutut pada lanjut usia di poliklinik geriatri Rumah
Sakit Umum Pusat Dr. Sardjito Yogyakarta
HELWI, dr. I Dewa Putu Pramantara, SpPD-Kger
Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel1. Batas Ambang IMT (lndeks Massa Tubuh) Untuk Indonesia . 14 

Tabel 2. Karakteristik subjek penelitian di Poliklinik Geriatri RSUP 

Dr. Sardjito Yogyakarta ............ ..... .............. ........................... 30 

Tabel3. Hubungan antara jenis kelamin dan osteoartritis di Poliklinik 

Geriatri RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta ............ ..... ... .... ....... .. . 33 

Tabel4. Hubungan antara umur dengan osteoartritis di Poliklinik 

Geriatri RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta ............... .. ................. 34 

Tabel 5. Hubungan antara peke~aan dengan osteoartritis di Poliklinik 

Geriatri RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta .............. .... .... .......... .. 34 

Tabel6. Hubungan antara obesitas dengan osteoartritis di Poliklinik 

Geriatri RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta .. ................ ............... . 34 

T abel 7. Analisis multivariable antara faktor risiko dengan osteoartritis 

di Poliklinik Geriatri RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta ... .... .... .... 35 

IX 

Obesitas sebagai faktor risiko osteoartritis lutut pada lanjut usia di poliklinik geriatri Rumah
Sakit Umum Pusat Dr. Sardjito Yogyakarta
HELWI, dr. I Dewa Putu Pramantara, SpPD-Kger
Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR GRAFIK 

Halaman 

Grafik 1. Distribusi obesitas pada subjek penelitian di rumah sakit 

Sardjito Yogyakarta .. ... ... ..... ........ ..... ........ ...... .. ... .... .............. 31 

Grafik 2. Distribusi cidera sendi subjek penelitian di Poliklinik Geria.tri 

RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta .... .. .... ..... .......... .... ... ... ............ 32 

Grafik 3. Distribusi penyakit penyerta pada subjek penelitian dengan 

osteoartritis di Poliklinik Geriatri RSUP Dr. Sardjito 

Yogyakarta .............. ... ... ........................... ..... .. ........ ... ........... 33 

X 

Obesitas sebagai faktor risiko osteoartritis lutut pada lanjut usia di poliklinik geriatri Rumah
Sakit Umum Pusat Dr. Sardjito Yogyakarta
HELWI, dr. I Dewa Putu Pramantara, SpPD-Kger
Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gam bar 1. Kerangka T eori Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 

Gam bar 2. Kerangka Konsep Penelitian .. . . .. . .. . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . ... .. .. . 19 

Gambar 3. Rancangan Penelitian kasus kontrol (Gordis, 2004) ...... ..... 21 

XI 

Obesitas sebagai faktor risiko osteoartritis lutut pada lanjut usia di poliklinik geriatri Rumah
Sakit Umum Pusat Dr. Sardjito Yogyakarta
HELWI, dr. I Dewa Putu Pramantara, SpPD-Kger
Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


