PROFIL HEMATOLOGI DAN RETICULOCYTE HEMOGLOBIN EQUIVALEN (RET-HE) PADA
BERBAGAI KONDISI STATUS

BESI PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DENGAN HEMODIALISIS

RIANA RETNO W, Dr. dr. Tri Ratnaningsih., M.Kes., SpPK (K).; Dr. dr. Siti Muchayat., M.Kes., SpPK (K),

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiiietieeeee ettt ettt i
PERNYATAAN. ..ottt ettt ettt ettt et s e eateessaeensaesaseenseesssesnseensseans il
KATA PENGANTAR ..ottt sttt et saae e v
LD AN O N 2 ) USRS vii
DAFTAR TABEL ...ttt ix
DAFTAR GAMBAR .....oooiioitetee ettt nae e X
DAFTAR LAMPIRAN ......oooiiiieteeeee ettt neeneas Xi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt ettt siteete et e b essaesbeessaeenseensnes xii
INTISARIL....eeeeeee ettt sttt ettt et sbe et e saeens xiii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et e ssb e e seesnbeessaeesbeennns Xiv
BAB I. PENDAHULUAN ..ottt st eae e esa e 1
A. Latar Belakang Penelitian ............cccoocvieviieniiiiiieniieieesie e 1
B. Perumusan Masalah.............ccciiiiiiiiiiiecicceceeeee e 5
C. Pertanyaan Penelitian ...........cccceeeriieeiiieeiiieeieeeieeeee et 6
D. Keaslian Penelitian..........ccocueeiuiiiiiiiiiiiieiieee e 7
E. Tujuan Penelitian ...........ccccuiiiiiiiiiiieciieeeeeeeee et 8
F. Manfaat Penelitian ............cooccoeiiiiiiiiiiiiieeceeeee e 8
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ...t 9
A. Anemia pada Penyakit Ginjal Kronik (PGK)........ccccceevivriiiiniiiiiiiieeen, 9

1. Penyakit Ginjal KIronis.........ccceccvieeiiiieniieiniieeeiie e 9

2. Etiologi anemia pada PGK...........cccoiviiiiiiiiieee e 10

R T F T 1 12 1) SRR 14

B. Evaluasi Anemia pada PGK ..........cccoooiiiiniiiiiiiieccece 15
C. Pemantauan anemia defisiensi besi pada PGK..........c.ccooovveviiiiniininennnen. 15

1. Feritin Serum (FS) cuovooiieeeeee e e 16

2. Besi sumsum tulang (Hemosiderin)...........ccceecveveiieniienieenienieeeee, 16

3. BEST SEIUM .ccuiiiiiieiiieiiecte ettt e 17

4. Saturasi transferin (ST)/transferin saturation (TSAT) ......ccceevevenenne 18

5. Indeks RetiKUIOSIt .......coevieiieiiiiiieeieeiee e 19

6. Persentase eritrosit/ retikulosit hipokromik (%HYPO)..................... 25

7. Soluble Transferrin Receptor (STIR) ..c..ccvvvevviieniiiecieeeiie e, 25

8. HEPCIAIN . 26

D. Tatalaksana Anemia PGK Melalui Terapi Eritropoietin.............ccccceevenenn. 27
E. Landasan TeOTT .....c.ueecvieeiiieeiiie ettt et et e e e 28
G. Kerangka T@OTT....cc.ueeuieiiieiieeieeiie sttt ettt et et steesieeebeessaesnseens 30

Vil



PROFIL HEMATOLOGI DAN RETICULOCYTE HEMOGLOBIN EQUIVALEN (RET-HE) PADA
BERBAGAI KONDISI STATUS

BESI PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DENGAN HEMODIALISIS

UNIVERSITAS RIANA RETNO W, Dr. dr. Tri Ratnaningsih., M.Kes., SpPK (K).; Dr. dr. Siti Muchayat., M.Kes., SpPK (K),

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

H. Kerangka KONSEP ......ccuvieiiiieiiieeieeeiee ettt 31

L HIPOTESIS 1ottt ettt et st e ettt e et e siteesseeesbeessaesnbeesaeenseensnesnseens 31
BAB III. METODE PENELITIAN.....ccooiiitiiiiiieriteeeeee e 32
A. Rancangan Penelitian ............cccceeeiiieiiiiiciiieecie e 32
B. Populasi dan Subjek Penelitian ............cccoevieviiiiieniiiinienieciieeeeeese e 33
C. Besar Sampel Penelitian...........cccccveeeiiiiiiiiciiieeeecee e 33
D. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccoevuiiriieiieniiieiecie e 34
E. Definisi Operasional dan Cara Pengukuran..............cccevevvieniieiniieenieeeneen. 35

F. Prosedur Penelitian ...........cccooeeiieiiiiiiniieieeie et 35
G. Analisis Data dan Uji StatiStik .......ccooveeveriininiiniiniccccccececce 37
H. Etika Penelitian ...........coceeiieiiiniieieiieieieeeeceeee e 38
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiiieee e 39
A. Penampilan Analitik Ret-He .........cccoeoiiiieiiiiiiiieeee e 39

L. Uji KalIbrasi.....ooeeoieienieieciciceecccecece e 39

2. UJE AKULBST .eeuvieniiieirieiieeieesiee et esieeeteeseeeenreesseeebaesaeeesseensnesnseensneenne 40

3. U I PIeSIST uciciieiiieeiiciteete ettt 41

B. HASIL PENELITTAN ....ootiiiiiieiteieseee ettt 42

1. Karakteristik Subyek Penelitian...........cccceeeviiiiniininniniinicenn 42

2. Profil hematologi dan Ret-He pada berbagai status besi .................. 44

C. PEMBAHASAN ..ottt ettt st e 46
BAB V. SIMPULAN DAN SARAN .....ootiititirteeeetee et 60
AL STMPUIAN 1ot e e s 60
Bl SAran c....coiiii e 60
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 61
LAMPIRAN ..ottt sttt e 65

viii



PROFIL HEMATOLOGI DAN RETICULOCYTE HEMOGLOBIN EQUIVALEN (RET-HE) PADA
BERBAGAI KONDISI STATUS

BESI PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DENGAN HEMODIALISIS

UNIVERSITAS RIANA RETNO W, Dr. dr. Tri Ratnaningsih., M.Kes., SpPK (K).; Dr. dr. Siti Muchayat., M.Kes., SpPK (K),

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian penelitian 1ain...........cccoooveeiiiiiiiiiienieeiieeeieee e 7
Tabel 2. Definisi Operasional .............cccueeeuieriieiienie et sre e 35
Tabel 3. Hasil kalibrasi forward scatter Sysmex XN 1000 ..........cccceeeeveeenrenee. 39

Tabel 4. hasil kalibrasi side fluorescence dan side scatter Sysmex XN 1000 ...... 39

Tabel 5. Hasil Kalibrasi SCS-1000 Sysmex XN 1000.........ccccccveeeierieerrienveennns 40
Tabel 6. Hasil uji akurasi Ret-He.........cccociiviiiiiiiniiiiiiieecce e 40
Tabel 7. Hasil uji presisi sehari (Within day).............ccccovveeviinoiiiiiiniiaiesieeene 41
Tabel 8. Hasil uji presisi hari ke hari (day 10 day) ........cccceeeeevoiiiiiniiiiiiens 42
Tabel 9. Karakteristik dasar demografi subyek penelitian.............cccceeiinnnien. 43

Tabel 10. Karakteristik dasar parameter laboratorium subyek penelitian (n=125)43

Tabel 11. Perbedaan parameter hematologi dan besi pada berbagai kondisi status

X



PROFIL HEMATOLOGI DAN RETICULOCYTE HEMOGLOBIN EQUIVALEN (RET-HE) PADA
BERBAGAI KONDISI STATUS

BESI PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DENGAN HEMODIALISIS

UNIVERSITAS RIANA RETNO W, Dr. dr. Tri Ratnaningsih., M.Kes., SpPK (K).; Dr. dr. Siti Muchayat., M.Kes., SpPK (K),

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Homeostasis besi pada pasien PGK ...........cccccoeeviiiviiiinciiiee e 12
Gambar 2. Tahap perkembangan Anemia Defisiensi Besi .......cccccevevvenieiennnene. 13
Gambar 3. Proses Eritropoesis didalam sumsum tulang............cccccevevvveneencnnnene. 21
Gambar 4. Scattergram retiKuloSIt.........cccoeeviiieiiieeieece e e 24
Gambar 5. Kerangka Teor......ccc.cviiriiiiiriiiiiiinieieceeeceeesee e 30
Gambar 6. Kerangka KONSep .......cceccuieiiiiiiiiiiieiiesie ettt 31
Gambar 7. Rancangan Penelitian ..............ccoeveeeviieriieeiiienieeieesie e 32
Gambar 8. Alur Penelitian...........cccceveiiirieniiiiiiieieeceee e 36

Gambar 9. Box-Whisker plot kadar Ret-He pada berbagai kondisi status besi (uji


file:///E:/TESIS/MS%20TERTUTUPrevisi.docx%23_Toc8691763

PROFIL HEMATOLOGI DAN RETICULOCYTE HEMOGLOBIN EQUIVALEN (RET-HE) PADA
BERBAGAI KONDISI STATUS

BESI PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DENGAN HEMODIALISIS

RIANA RETNO W, Dr. dr. Tri Ratnaningsih., M.Kes., SpPK (K).; Dr. dr. Siti Muchayat., M.Kes., SpPK (K),

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Penjelasan..........c.cccccoeeiieviiiniiieniieniieiieeieceeee e 65
Lampiran 2. Pernyataan Persetujuan............ccccveviierienieenieeiienie e 67
Lampiran 3. Data ReSponden...........cccoecviieiiiiiiiieeiiieeieeeeeee e 68
Lampiran 4. Ethical Clearance.............c..cucueeecuveeecieeeiieeecieeeecieeeeieeesveessvee s 69

xi



PROFIL HEMATOLOGI DAN RETICULOCYTE HEMOGLOBIN EQUIVALEN (RET-HE) PADA
BERBAGAI KONDISI STATUS

BESI PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS DENGAN HEMODIALISIS

RIANA RETNO W, Dr. dr. Tri Ratnaningsih., M.Kes., SpPK (K).; Dr. dr. Siti Muchayat., M.Kes., SpPK (K),

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR SINGKATAN
BPJS : Badan Penjamin Jaminan Sosial
CRP : C-Reactive Protein
EPO : Eritropoetin
Hb : Hemoglobin
HD . Hemodialisis
HFR : High Fluorescence Ratio
IRF : Immatur Reticulocyte Fraction
KV . Koefisien variasi
LFG : Laju Filtrasi Glomerulus
LFR : Low Fluorescence Ratio
MFR Medium Fluorescence Ratio
NHANES : The National Health and Nutritional Examination Survey
NICE : The National Institute for Health and Care Excellence
NKF-KDOQI The National Kidney Foundation’s Kidney Disease Outcomes
Quality Initiative
NKF : The National Kidney Foundation’s
PD :  Peritoneal Dialisis
PERNEFRI : Perhimpunan Nefrologi Indonesia
PGK : Penyakit Ginjal Kronis
Ret-He . Reticulocyte Hemoglobin Equivalen
rHuEPO . Recombinant Human Erithropoietin
SB . Simpang baku
SF : Serum Feritin
SPSS : Statistical Product and Service Solution
ST : Serum Transferin
sTfR : Soluble Transferrin Receptor
TIBC : Total Iron Binding Cell
TSAT : Transferrin Saturation
USRD : United Stage Renal Disease

WHO : The World Health Organization

xii



