Korelasi Skor Temuan Refluks Dengan Voice Handicap Index Pada Penderita Refluks
Laringofaringeal
RIZKY FIRMANSYAH, dr. Kartono Sudarman, Sp. T.H.T.K.L (K).; dr. Dian Paramita Wulandari, M.Sc., Sp. T.H.T.K.|

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ...t i
LEMBAR PENGESAHAN ..., il
PERNYATAAN ..ottt sttt ettt sseenseeneenes il
PRAKATA ettt sttt ettt sbe e v
DAFTAR IS ..ot vii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt xii
INTISARLI ...ttt sttt sttt enees Xiii
ABSTRACT ..ottt s e e e sbte e s e e snseeeennes X1v
BAB L et 1
PENDAHULUAN.....eiitt ittt sttt 1
A. Latar belakang masalah ..........c..ccccoeviniiiininiie 1
B. Perumusan masalah ... 3
C. Pertanyaan penelitian ..........cccceeevvieeiieeeiieeeiieeeee e 4
D. Tujuan penelitian ..........ccceeeiiieriiiieiiie et 4
E. Manfaat Penelitian...........cooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 4
F. Keaslian penelitian ..........ccoceeviiiininiiiniininicnieeeeeeceeeeee e 5
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
A. Anatomi dan fisiologi [aring ..........cccecceeriieiieniiiiiiiee e 7
L. ANatomi [aring .......ccccveeiiiiiiieiieeieeee e 7
2. FiS10l0@1 1aTINg ..coouviiiieiiieiieeieee et e 11
B. Refluks laringofaringeal ............cccoviiieiiiniiiiiieiicee e 18
Lo DEfINIST cueiiniiiiiiiiieiecee e e 18
2. PatofiSIOlOZE covvieuiieiiieiieeie e 18
T B T T 4 10 1) F USRS 19

vii



Korelasi Skor Temuan Refluks Dengan Voice Handicap Index Pada Penderita Refluks
Laringofaringeal
RIZKY FIRMANSYAH, dr. Kartono Sudarman, Sp. T.H.T.K.L (K).; dr. Dian Paramita Wulandari, M.Sc., Sp. T.H.T.K.|

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

4. TatalaKSana .......cc.ccceuvieiiiiieiiieciiee et eee et e e et e e e ree e eenee s 22

C. Voice Handicap INdex ..................ccooueeeuieeciieciiiesieeeieeeeiee e 23

D. STR dan VHI ...c.ooouiiieiieeeeeeee et 27

E. Kerangka t€OT1 ....cc.eeecuiieieiie ettt e e e 29

F. HIPOTESIS .eveiiniiieiiiieeiie ettt e e et e e saee e s saaeesreeesareeenes 30
157N 2 20 1 TSP 31
METODE PENELITTAN ..ottt 31
A. Rancangan penelitian ............ccceeevieriieniieniienieeieecee e eeeee e 31
B. Waktu dan tempat penelitian ...........cccceevveerieeiiienieeiienie e 31
C. Populasi dan SamPel ........ccceeeiieriieiiieiieciieieeeee e 32

1. POPUIAST tAIZEL ..ccvveeiieeiiieeiieiie ettt et 32

2. Populasi terjangkau ..........cccveviieiiiiniieiieeeeeee e 32

D. Kriteria Sampel penelitian ..........c.cccceeevuieriiiiiienieeiierie e 32
1. Kriteria iNKIUST «o..eeviiiieiiiiecieeeeeeeeeee e 32

2. Kriteria eKSKIUST ....oeoviriiiiiiieiereeeeee e 32

E. Variabel penelitian ..........cccceevviieiiiiriiieiiieeieeiiecie e 33
F. Definisi operasional...........ccoceviiiiniiniiiiniiniiieneeeceeeee e 33
G. Besar SAMPEL ...cocueeiiiiiiieiieee s 34
H. Instrumen penelitian ...........ccceeeuieeiiieeriiie et 35
[. Carakerja penelitian ...........ccooceeiiiiiiiiiiiienieeeee e 35

Jo ATUr Penelitian.........cooviiiiiiiiiiie e 36
K. Analisa StatiStik .......occveiiiiiiiiiieeiieie e 36
L. Kelaikan etik .......c.oooeoiiiiiiiiie e 37
BAB IV. HASIL & PEMBAHASAN......oooiitieteeeeeeeeeee e 38
A. Karakteristik subyek penelitian ..........cccccoovviiiiiiiniiiniiiieeeeeeee, 38

B. Skor Temuan Refluks .......c.cccooeeiiiiiniiiiiiiecee 41

C. Voice Handicap INAex ..............ccooeevueeeiiiieaiiieeiiieeiiee e 42

D. Korelasi STR dengan VHI .........ccoooiiiiiiiiiieeeeeeeee e 44

E. Keterbatasan penelitian ............ccocceeeviieeiiieniieeciee e 46
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ....oooiiiiiiieereeeeeeeee e 48
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 49

viii



Korelasi Skor Temuan Refluks Dengan Voice Handicap Index Pada Penderita Refluks
Laringofaringeal
RIZKY FIRMANSYAH, dr. Kartono Sudarman, Sp. T.H.T.K.L (K).; dr. Dian Paramita Wulandari, M.Sc., Sp. T.H.T.K.|

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian penelitian ............ccceeeiieiiiieeiieeciie e 5

Tabel 2. Indeks Gejala RefIuKS ........ccooevieriiiiiiiiiiiiieieceeee e 20
Tabel 3. Skor Temuan Refluks ..........cccoviiiiniiniiiiiicee 21
Tabel 4. Voice HandicAplindex..................ccueeeueecueeecieenieeiiienieeireeeeeenssesneens 26
Tabel 5. Karakteristik sampel penelitian ............cccceeecivieiciieeiieeecieeeee e, 40
Tabel 6. Distribusi dan frekuensi Skor Temuan Refluks ............cc.ccooceiiiee 41
Tabel 7. Distribusi dan frekuensi nilai VHI ........c..ccccooiiiiiniiniiiee 43



Korelasi Skor Temuan Refluks Dengan Voice Handicap Index Pada Penderita Refluks
Laringofaringeal
RIZKY FIRMANSYAH, dr. Kartono Sudarman, Sp. T.H.T.K.L (K).; dr. Dian Paramita Wulandari, M.Sc., Sp. T.H.T.K.|

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Anatomi [aring .........ccceevveeiiieiiieiierieeree e 9

Gambar 2. Struktur epitel pita SUAra .........ccceevieriiieiiiiieeieeeece e 10
Gambar 3. Potongan koronal struktur lapisan pita suara ............cccceeeeuveenneen. 11
Gambar 4. Pergerakan otot intrinsik 1aring ............ccccoeeveevcieencieeciie e, 13
Gambar 5. Pergerakan otot intrinsik 1aring ........cc.cceceeeevenienennenicniennennens 14
Gambar 6. STKIUS ZIOLIS ...ccviiiiiiiiieiiecieeee e 15
Gambar 7. Kerangka teOTT ........ccveerieeriieriiieiieeieenie et e e ereeseeeene e 29
Gambar 8. Kerangka KONSEP ........cccveeriieriieiiieniiieieeeieeeeeeesee e 30
Gambar 9. Rancangan cross-Sectional .................ccccoceceeveenieencncecneesuennenne. 31
Gambar 10. Alur penelitian ...........cocceiiieiiiniiieieeeee e 35
Gambar 11. Hubungan STR dan VHI ........cccoooviiiiiiiiiieeeeeee, 45



Korelasi Skor Temuan Refluks Dengan Voice Handicap Index Pada Penderita Refluks
Laringofaringeal
RIZKY FIRMANSYAH, dr. Kartono Sudarman, Sp. T.H.T.K.L (K).; dr. Dian Paramita Wulandari, M.Sc., Sp. T.H.T.K.|

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR SINGKATAN

ENT : Ear Nose Throat

IGR : Indeks Gejala Refluks

LES : Lower Esophageal Sphincter
PPI : Proton Pump Inhibitor
PRGE : Penyakit Refluk Gastroesofagus
RGE : Refluks Gastroesofagus

RLF : Refluks Laringofaring
RSUP  : Rumah Sakit Umum Pusat
STR : Skor Temuan Refluks

THT : Telinga Hidung Tenggorok
UES : Upper Esophageal Sphincter
VHI : Voice Handicap Index

Xi



Korelasi Skor Temuan Refluks Dengan Voice Handicap Index Pada Penderita Refluks
Laringofaringeal
RIZKY FIRMANSYAH, dr. Kartono Sudarman, Sp. T.H.T.K.L (K).; dr. Dian Paramita Wulandari, M.Sc., Sp. T.H.T.K.|

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Ethical clearance penelitian ............cccceevveeriiiieciieerie e 53
Lampiran 2.Surat 1zin penelitian ..........cccoeecvieeriiieeriiie e e e 54
Lampiran 3. Informed consent penelitian .............ccceceevieeiiiienienieenieeieeieene 55
Lampiran 4. Data hasil penelitian ............cccoccoeviieiiieniieniienieeiiese e 64
Lampiran 5. Analisa hasil penelitian ............cccccceeeviiiniieeniie e 65

xii



