HUBUNGAN PERAWATAN DIRI MAKAN DENGAN KUALITAS HIDUP ANAK CEREBRAL PALSY DI
SLB N1 BANTUL YOGYAKARTA
LASMAIDA F BR BB, Sri Hartini, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.; Dr. Fitri Haryanti, S.Kp.,M.Kes.; Ayyu Sandhi, S.Kep. N

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN . ....cootiiiiteetees et il
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt il
KATA PENGANTAR ..ottt s v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt vi
DAFTAR IS .ottt ettt e nneens viii
DAFTAR TABEL ...ttt xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sttt Xiv
ABSTRAK L.ttt ettt et ebaeea XV
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt s e seeneesneenseeneenneens XVi
BAB I. PENDAHULUAN ....oiiiittetee ettt nae e 1
AL Latar BelaKang..........cccviiiiiiiiiiieiie et e 1
B. Rumusan Masalah...........cocooiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 6
C. Tujuan Penelitian ..........cccoeiieiiieriieiiieieeie et 7

L. TUJUAN UIMUIN .ottt ettt siae e e e ssaeeseeenaeenseesnneenneas 7

2. Tujuan KRUSUS ......ooieiiieiiececeee et 7

D. Manfaat Penelitian...........cooioiiiiiiiiiiiieieecee e 8

L. S€CATa TEOTILS ..euveeutieiiieiieeieeite ettt ettt ettt e 8

2. Secara PraktiS.......oooiiiiiiiiiieiiee e 8

E. Keaslian Penelitian..........ccccociiiiiiiiiiniiniiieeiciecctescee e 8
BAB IL Tinjauan Pustaka ...........ccceeeiiiiiiiiieiieeieeee et 11
AL TINJAUAN TEOTT c.vvieiiiiiieiiiieiieeie ettt ettt e e e eaeessbeesaesnsaens 11

L. Cerebral PALSY........cccueeeeeeieeeeeeee et 11

2. Tugas perkembangan anak usia 6-18 tahun............cccceeeevveevieeecieeninnen, 18

3. Anak cerebral palsy usia 6-18 tahun ...........cccoevcvveeeiieeiiieeciee e, 19

4. Kualitas hidup ....ccoeviiiiiiiice e 20



HUBUNGAN PERAWATAN DIRI MAKAN DENGAN KUALITAS HIDUP ANAK CEREBRAL PALSY DI
SLB N1 BANTUL YOGYAKARTA
LASMAIDA F BR BB, Sri Hartini, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.; Dr. Fitri Haryanti, S.Kp.,M.Kes.; Ayyu Sandhi, S.Kep. N:

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

5. Perawatan dill .....cooeevueiieniiiieiieeeetee s 25
B. Landasan TEOTT ....cccuevuvirueeiiriiinieeieeiiesieeie ettt 27
C. Kerangka TEOTT ...cuuveeiiieeiieeciie ettt et e et iae e e aae e e aae e eneeeennee s 30
D. Kerangka Penelitian...........cccocuviiiiiieiiiiieeiieeciee et 31
E. Pertanyaan Penelitian dan Hipotesis Penelitian............cccceeeveeeeiiencneeennnenn. 31

1. Pertanyaan penelitian ...........ccceveeriieiiieniienieeieeiie e 31

2. HIPOLESIS weeeuiieiiieiiieeie ettt ettt ettt ettt e ettt ettt e s eb e et e enbeeaee e 31

BAB III. METODE PENELITIAN.....ccooiiiiiiiiiieieieeeeee e 33
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............ccoccveeeiiiieniiiieciie e 33
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccceeeiiieeiiieniie e 33
C. Populasi dan Sampel Penelitian............ccccveeeiieeiiieeniieeieeeeeeee e 33

Lo POPULAST...ceiiiieiiecie et e 33

2. SAMPEL.neiiiiiiiiieee et 34
D. Variabel Penelitian ..........cccoooveriiiiiiiniiienieneeeseeeeeseee e 35

1. Variabel bebas........cccooiiiiiiiiii e 35

2. Variabel terikat........ccoiiuiiiiiiii e 35

3. Variabel COnfounding............coooueevuiieiciieiiiieeeiee e 35
E. Definisi Operasional ............cccuvieeiiieiiieeniie ettt 36
F. Instrumen Penelitian...........ccocoviiiiiiiniiiiiieieeccceeeeee e 38

1. Kualitas hidup ...ccccoeovieiiiiiieiceee e 38

2. Perawatan dirf MaKan..........ccoceviirieeiienienieieneeeeiese e 40
G. Uji Validitas & Reliabilitas .........cccoeeeiieeiiieiiieeciee e 41

1. Pediatric QOL questionnaire-CP module (PedsQL™-CP Module)

VEFSION 3.0)..ccoueeiiiiiieiie ettt ettt e ete e et e e saaee st e sabeesateesnneeeeas 41

2. Lembar observasi perawatan diri makan ...........ccccceeeeevieniiienieniieeneene 42
H. Teknik Pengumpulan Data ..........cccccooeieiiiiiiniiieiieeeeeeeeee e 43

| R D T 218 o) 5111 <) APPSR 43



HUBUNGAN PERAWATAN DIRI MAKAN DENGAN KUALITAS HIDUP ANAK CEREBRAL PALSY DI
SLB N1 BANTUL YOGYAKARTA
LASMAIDA F BR BB, Sri Hartini, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.; Dr. Fitri Haryanti, S.Kp.,M.Kes.; Ayyu Sandhi, S.Kep. N

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Data SEKUNAET.....cc.eeitiiiiiiieiiiieeitecee e 45

L. Jalannya Penelitian..........cccccieiiieiiiiiiieiieie e 45
1. Persiapan penelitian ...........cccceeeiieieiiieeciie e 45

2. Tahap pelaksanaan ............cccccueeeviieeiiieeiieecee et 46

3. Tahap penyelesaian akhir...........c.ccoovuieeiiiiiiiieiiie e 48

J. Etika Penelitian ........ccooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 49
K. ANalisa Data ........coouoiiiiiiiiiieeee e e 51
1. Pengolahan data ...........cccooieeiiiiiiiiiiiiececee e 51

2. ANAlISA dAta...c..eiiiiiii e 51

I. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian............cccccooieeniiiiiiiiniiinicncee 52
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiteeeeee et 55
AL Hasil Penelitian........c.ccooeiiiiiiniiieniesieeieeeeeee e e 55
1.  Gambaran lokasi penelitian............cccoocveveiierieniienieeieeie e 55

2. Karakteristik reSpOnden ..........coccueeiiirieeiiienieeieeie e 55

3. Gambaran perawatan diri makan anak CP.............ccccevvviiviiiiniiirenneens 57
4. Gambaran kualitas hidup anak CP.............cccceeviiiiiiiiiiieeeeeeecee, 58
5. Normalitas data .........coceeiiiiiiiiiiieieee e 62

e 0L - O S 62

7. Hubungan usia dan derajat CP dengan perawatan diri makan anak CP . 65

B. Pembahasan ........cccooiiiiiiiiiii e 66
1. Gambaran perawatan diri makan anak CP.........c..ccccccoevvviiiiiieniieeninnn, 66
2. Gambaran kualitas hidup anak CP..........c.ccoceeviiiiiiiiiiinieeieeeeeee 67
3. Hubungan perawatan diri makan dengan kualitas hidup anak CP.......... 72
4. Hubungan usia dengan kualitas hidup anak CP............cccceeiirniiennnnn 73
5. Hubungan derajat CP dengan kualitas hidup anak CP.............cc.ccuue... 74

6. Hubungan usia dengan perawatan diri makan anak CP.......................... 74



HUBUNGAN PERAWATAN DIRI MAKAN DENGAN KUALITAS HIDUP ANAK CEREBRAL PALSY DI
SLB N1 BANTUL YOGYAKARTA
LASMAIDA F BR BB, Sri Hartini, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.; Dr. Fitri Haryanti, S.Kp.,M.Kes.; Ayyu Sandhi, S.Kep. N

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

7. Hubungan derajat CP dengan perawatan diri makan anak CP ............... 75
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN.....ooitttrieetteette ettt 77
Y 3 1301 0101 o F USRS 77
B.Saran ... e 78



HUBUNGAN PERAWATAN DIRI MAKAN DENGAN KUALITAS HIDUP ANAK CEREBRAL PALSY DI
SLB N1 BANTUL YOGYAKARTA
LASMAIDA F BR BB, Sri Hartini, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.; Dr. Fitri Haryanti, S.Kp.,M.Kes.; Ayyu Sandhi, S.Kep. N

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian...........c.ccoooeeviiriiiniiiiiiiiieeeieeeeesee e 9
Tabel 2. Definisi Operasional ............ccccveieiierieiiiienieeieeieee e ens 36
Tabel 3. Kisi-kisi kuesioner untuk kelompok usia 5-7 tahun (young child), 8-12
tahun (child), 13-18 tahun (adolescent) ...........cccccveeevieeeiiieeiieecee e 39
Tabel 4. Konversi penilaian kuesioner kualitas hidup ........c.cccoceeveriiniininnennnnn. 39
Tabel 5. Benchmark Scale untuk Kappa.........cccccoeviiiiiieniiniiiieceeieeeeeeee 43
Tabel 6. Analisa Data Uji Bivariat..........cccceeieriiiiniieniieieeieeiiece e 52
Tabel 7. Karakteristik anak berdasarkan usia, jenis kelamin, derajat CP, dan yang
mengisi kuesioner kualitas hidup anak CP (n=46).........ccccceevieriiienienciieeeeieenen. 55
Tabel 8. Gambaran perawatan diri makan anak CP (n=46)..........c.cccceevrrrniennnne 57
Tabel 9. Gambaran kualitas hidup anak CP (n=46). ......c.cceeevveviereiienienieeieeieene 58
Tabel 10. Gambaran kualitas hidup anak CP tiap subskala (n=46). ..................... 61

Tabel 11. Normalitas data perawatan diri makan, kualitas hidup, dan derajat CP.62

Tabel 12. Hubungan perawatan diri makan, usia, derajat CP dengan kualitas hidup
anak CP di SLB N 1 Bantul ........cccoooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 62

Tabel 13. Hubungan perawatan diri makan dengan subskala kegiatan sehari-hari,
kegiatan sekolah, pergerakan & keseimbangan, rasa sakit, kegiatan makan, bicara
& komunikasi, serta tingkat kelelahan anak CP di SLB N 1 Bantul..................... 63

Tabel 14. Hubungan usia dan derajat CP dengan perawatan diri makan anak CP di
SLB N 1 Bantul.....cc.cooiiiiiiiiiiiciciccneeteeeeee st 65

xii



HUBUNGAN PERAWATAN DIRI MAKAN DENGAN KUALITAS HIDUP ANAK CEREBRAL PALSY DI

SLB N1 BANTUL YOGYAKARTA
LASMAIDA F BR BB, Sri Hartini, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.; Dr. Fitri Haryanti, S.Kp.,M.Kes.; Ayyu Sandhi, S.Kep. N

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TeOoT1......c.cccieriieiieiiieiieeieesie ettt et ens 30
Gambar 2. Kerangka Penelitian ............ccoocveviiiiiiiiiieiiieieciccece e 31
Gambar 3. Alur Pelaksanaan Penelitian...........ccocceveiienieniniienienenieccceene, 49

xiii



HUBUNGAN PERAWATAN DIRI MAKAN DENGAN KUALITAS HIDUP ANAK CEREBRAL PALSY DI
SLB N1 BANTUL YOGYAKARTA
LASMAIDA F BR BB, Sri Hartini, S.Kep., Ns., M.Kes., Ph.D.; Dr. Fitri Haryanti, S.Kp.,M.Kes.; Ayyu Sandhi, S.Kep. N

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Rubrik Lembar Observasi Perawatan Diri Makan ...........ccc.cccoeu.eee. 90
Lampiran 2. Informed CONSENt ...........cocveviieiieiiiieiieeiieieeeie e 94
Lampiran 3. Lembar Screening dan Karakteristik Responden .............ccccceeenneene. 96
Lampiran 4. Instrumen Kualitas Hidup.........ccccoovveeiiieiiiieeeee e 97
Lampiran 5. Instrumen Perawatan Diri Makan.............ccccooocveeiiieeiiiieniiiecens 101
Lampiran 6. Surat [zin Penelitian...........ccccoccuvieeiiieniieecie e 102
Lampiran 7. Surat Kelayakan Etik...........ccoooiniiiiiiniieeee, 103
Lampiran 8. Uji Normalitas Data Kualitas Hidup, Perawatan Diri Makan, Usia,
dan DEerajat CP ......ooocuiiiiiie ettt et eaae e 104
Lampiran 9. Uji Hubungan Perawatan Diri Makan dengan Kualitas Hidup, Usia
dengan Kualitas Hidup, dan Derajat CP dengan Kualitas Hidup........................ 104
Lampiran 10. Uji Hubungan Usia dengan Perawatan Diri Makan dan Derajat CP
dengan Perawatan Diri MaKan...........ccccoeviieiiieiieiiiienieciceeceee e 106
Lampiran 11. Uji Reliabilitas dan Validitas...........cccoocveeiienieniiienieeiieieeieee, 107
Lampiran 12. Jadwal Penelitian ...........cccoccveeiieiiieiiieniieiieeeeee e 109

X1V



