gubungan Antara Penerimaan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada Siswa Kelas VII Tahun Pertama
MP
Boarding School
DR. DEWI MAHARNI, Dr. dr. Carla R Marchira, Sp.KJ(K).; Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o I
HALAMAN PERSETUJUAN ... I
HALAMAN PERNYATAAN ..o ii
KATA PENGANTAR . 1\
DAFTAR ISI .o e Vi
DAFTAR TABEL ... IX
DAFTAR GAMBAR e X
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xi
ARTI SINGKATAN Lo Xii
INTISARI e Xiii
ABSTRACT ettt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang ... 1
B. Perumusan Masalah ..o 6
C. Tujuan Penelitian ..........ccoceiriiieieieseseeesee e 6
D. Manfaat Penelitian ..o 7
E. Keaslian Penelitian ... 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .o 9
AL REIMAJA. i 9
1. DEFINIST oo 9
2. Ciri Ciri REM@Ja....ccveceeivieieiieseee e 9
B. Boarding SChool ..o 10

1. Sekolah Menengah Pertama Islam Terpada lhsanul Fikri
(SMP IT IF) Mungkid Kabupaten Magelang .................... 12
C. KEBCEMASAN. ..ottt 14
L. DEFINIST oo 14
2. EpIdemiologi ....ccccevviiiiiiiiciie e 14

3. Kriteria DIagnostiK........cccoveiieiieiiieiic e 15



gubungan Antara Penerimaan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada Siswa Kelas VII Tahun Pertama
MP

Boarding School

DR. DEWI MAHARNI, Dr. dr. Carla R Marchira, Sp.KJ(K).; Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

4. Etiologi KECEMASAN.......cceeiveiieiiieieciese e e 17
5. Kecemasan Pada Remaja ..........ccccceevvevveiveieene e 18
6. Faktor Faktor yang berhubungan dengan Remaja............... 19
7. Kecemasan Pada Siswa tahun pertama Boarding School ... 20
D. Penerimaan Orang TUA........cceruerieeieerieneenieenie e e see e sieeneens 21
E. Landasan TEOM ......ccuiereriiirieieeisesieeeesie e 26
F. Kerangka TeOM .....cccivveiueiieieee e 28
G. Kerangka Konsep Penelitian.............cccooveviiieiecniicie e, 29
H. HIPOTESIS. ...t 29
BAB 1l METODE PENELITIAN .....coiiiiii e 30
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccccooviiiiiiiiicnnnnn 30
B. Tempat dan Waktu Penelitian .............c.cccooeiieiiiinieccec, 30
C. Subyek Penelitian...........cccciveiueiieeiieie e 30
1. Batasan POPUIASH .......c.cccvevuviieiieiiiic e 30
2. Besar Sampel dan Cara Pengambilan Sampel................... 31
D. Identifikasi Variabel Penelitian...........c.ccooviviiiininciennnne 32
E. Definisi Operasional Variabel ............c.ccooooiiiniininnnne 32
F. Instrument Penelitian ...........cccocooiiiiiiniiiececeee 35
1. Kuesioner Data Pribadi ..........cccccoviiiniiineniiniiec 35
2. Parental Acceptance and Rejection Questionnairre
(PARQ)-Mother versi anak ............ccooeveieneninencnesenen 35
3. Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS)...... 36
G. Uji Validasi dan Reliabilitas Instrumen.............c.ccccevevveinnnee. 37
1. Parental Acceptance and Rejection Questionnairre
(PARQ)-Mother versi anak ..........cccccceevveiiieiiie e 38
2. Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS)..... 39
H. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data ..................... 41
[. Cara AnalisisS Data .........cccevviieiiiiiieiisieeee s 42
1. Analisis UniVariat...........cccooeiiiiniiiniceiccescse s 42

2. ANAliSIS BIVArial.........ooovvviiei 42



gubungan Antara Penerimaan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada Siswa Kelas VII Tahun Pertama
MP

Boarding School

DR. DEWI MAHARNI, Dr. dr. Carla R Marchira, Sp.KJ(K).; Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

3. Analisis MUltivariat.............cccoeriireneneceseeee s 42

J. Etika Penelitian........ccoooiiiiiiiicecee e 42

K. Jalannya Penelitian ..o 43

1. Tahap Persiapan ........ccccceoereririnineeieeesee s 43

2. Tahap Pelaksanaan .............cccooviiiiininicic e 44

3. Tahap Penyelesaian..........c.cccocevveieeieiieseeie e 44

L. AlUr PENElItIaN ........ooviiiiieeieee e 45

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......cccccooiiiiin 46
1. Karakteristik Subyek Penelitian............ccooeveieiiieniiinnnnn 46

2. Distribusi Frekuensi Penerimaan Orang Tua dan Kecemasan 48

3. Analisis Bivariat antara Penerimaan Orang Tua dengan
KECEMASAN ...t 49
4. Analisis Bivariat Variabel Demografis dengan Kecemasan .. 50

5. Analisis Multivariat Variabel yang Mempengaruhi

KECEMASAN ... 50

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 59
AL KeSIMPUIAN ... 59

B. SAran .....ocoiiiii 59
DAFTAR PUSTAKA ...t 60

LAMPIRAN. ..o 66



gubungan Antara Penerimaan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada Siswa Kelas VII Tahun Pertama
MP

Boarding School

DR. DEWI MAHARNI, Dr. dr. Carla R Marchira, Sp.KJ(K).; Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian .........ccccooiviiiiiiiieeee 8
Tabel 2. Kegiatan Rutin Harian Siswa SMP IT Ihsanul Fikri Mungkid

Kabupaten Magelang. ........ccooviieiiiniieiieeceseee e 13
Tabel 3. Validitas Isi dengan Uji Korelasi Pearson Product Moment

INStrumen PARQ........ouiiiiiee e 38
Tabel 4. Reliabilitas Instrumen PARQ dengan Cronbach Alpha............... 39
Tabel 5. Validitas Isi dengan Uji Korelasi Pearson Product Moment

INStrumen RCMAS ... 40
Tabel 6. Reliabilitas Instrumen RCMAS dengan Cronbach Alpha........... 40
Tabel 7. Karakteristik Subyek Penelitian. ...........cccccocvvveviiiciieieccece, 47

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Penerimaan Orang Tua dan Kecenderungan
DEPIESI ittt 48
Tabel 9. Hasil Uji Bivariat Skor PARQ terhadap Kecemasan dengan
Menggunakan Uji Korelasi Pearson...........cccccovvveeiveveniennennnns 49
Tabel 10. Hasil Uji t-test Skor PARQ antara Subyek yang Cemas dan
THdAK CEMAS ...t 49
Tabel 11. Analisis Bivariat antara Variabel Lain dengan Kecemasan ........ 50
Tabel 12. Hasil Uji Regresi Multipel Logistik Variabel yang Berpengaruh

terhadap KeCemaSaN. .......ccccviiiiriiieeee e 51



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

gubungan Antara Penerimaan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada Siswa Kelas VII Tahun Pertama
MP

Boarding School

DR. DEWI MAHARNI, Dr. dr. Carla R Marchira, Sp.KJ(K).; Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TEOI ........ccccviiiiiiiiieieiesc e 28

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian...........c.ccoovvviiniienencnenisecee 29

Gambar 3. AIUF PeNEIITIAN .. ..o, 45



gubungan Antara Penerimaan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada Siswa Kelas VII Tahun Pertama
MP

Boarding School

DR. DEWI MAHARNI, Dr. dr. Carla R Marchira, Sp.KJ(K).; Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Informasi Subyek Penelitian...........cccccooeiiiininnnnnns 66
Lampiran 2. Persetujuan Berpartisipasi dalam Penelitian (Orang Tua) ..... 68
Lampiran 3. Persetujuan Berpartisipasi dalam Penelitian (Anak) .............. 69
Lampiran 4. Petunjuk Pengisian KUESIONEr ...........cccevevieieenieiie e 70
Lampiran 5. Kuesioner Data Pribadi ............ccccooviiiieiiiiicce e 71

Lampiran 6. Kuesioner Parental Acceptance and Rejection Questionnairre

(PARQ-Mother) Modifikasi Bahasa Indonesia ...................... 72
Lampiran 7. Kuesioner Revised Children’s Manifest Anxiety Scale

(RCMAS) versi Bahasa INndonesia...........cccceveverenciesiennnnnns 77
Lampiran 8. Lembar Persetujuan Etik (Ethics Committee Approval) ........ 79

Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup ..........ccccoveveiiiiieccceee e 80



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

SMP

APA
CBCL
DASS-21
DSM-V
LAI
PARQ
PARTheory
PPDGJ-III
PPDS
RCMAS
SDM

SIT

SMP
SMPIT
SMPIT IF
SSSM
TMAS
YSR
WHO
ZSDS
ZSAS

Hubungan Antara Penerimaan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada Siswa Kelas VII Tahun Pertama

Boarding School
DR. DEWI MAHARNI, Dr. dr. Carla R Marchira, Sp.KJ(K).; Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

ARTI SINGKATAN

. American Psychological Asociation

Child Behaviour Check List

Depression, Anxiety, Stress Scale-21

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5" Edition
Lifestyle Assessment Inventory

Parental Acceptance-Rejection Questionnairre

Parental Acceptance-Rejection Theory

Pedoman dan Penggolongan Diagnosis Gangguan Jiwa edisi 111

Program Pendidikan Dokter Spesialis

. Revised Children’s Manifest Anxiety Scale

Sumber daya Manusia

Sekolah Islam Terpadu

Sekolah Menengah Pertama

Sekolah Menengah Pertama Islam Terpadu

Sekolah Menengah Pertama Islam Terpadu Ihsanul Fikri

Soal Selidik Steressor Sekolah Menengah

. Taylor Manifest Anxiety Scale

. Youth Self Report

. Word Health Organization

. The Zung Self-rating Depression Scale

. The Zung Self-rating Anxiety Scale



