
INTI ARI 

Latar belakang. Saat ini sungkup laring (LMA) sudah dipcrgunakan dalam 

manajcmcn anestesi pada opcrasi-opcrasi yang mcmcrlukan manipulasi kcpala 

dan Ieber. Sccara ideal, LMA haruslah mcmpunya i tekanan kcbocoran oro faring 

(oropharyllgeal leak pressure) yang cukup terhadap vcnti lasi lckanan positi r 
tcrutama pada pcrubahan posisi kcpala dan lchcr. LMA Prosca l ada lah LMA 

dcngan modifikasi balon (cuff) yang didesain untuk mempcrbaiki pcnutup 

d i ck itar glotis dengan tambahan pipa drainasc untuk mcmasukkan sclang 

lambung. Tcrdapat bebcrapa bukti yang mcnyatakan bah\\3 llcksi dan rotasi 

kt:pa la-lcher berkaitan dengan pcn ingkatan tekanan kebocoran orofaring pada 

LMA Proseal. Pcnelitian in i memband ingkan tekanan kebocoran orofaring antam 

pos isi l..epa la dan leher netral dcngan ro ta<; i kanan maksimal pada pcmal..aian 
L 11 A Pro sea I. 

Mctodc. Sctclah mendar atkan pcrsctujuan komitc ctil.. dan pcrsetujuan t indakan 

mcdis rcndcri ta. 40 pasicn (I R-65 tahun, ASA 1- 11) yang mcnja lan i pcmhcdahan 

terencana selain prosedur daerah kepala dan leher dimasukkan dalam uj i klini s 

aeak meny ilang tersamar ganda dan dibagi ba ik kedalam kelompok pos isi kepa la­

lehcr nctral maupun rotasi kanan mak.simal. Luaran primer ada lah perbandingan 

tck.anan kcbocoran orofaring antara r osisi kepa la dan leher netra l dengan rota<>i 

kanan maksimal dan luar·an sekunder ada lah perbanclingan antara ukuran l ~1 \ 
Pro-.caltcrhaclap tckanan k.cbocoran orola ring pada kc-2 po<;isi kcpala clan lchcr. 

Hasil. I ckanan kcbocoran orolari ng. antara posisi kcpala dan lchcr nctral dengan 

rota-.i kanan mab.ima l bcrbeda bcrmakna -.cca ra ~tat i stik (P 0.0-t~). \\alaupun 

secant klinis tidal- didapatkan perhedaan dimana rcrata tekanan kebocoran 

oro raring pad a posisi kcpa la dan lcher nctrn I dcngan rotasi kanan mak.sima I adalah 

2.6.9.14,5 em 1120 vs 26.05±4,6 em I hO. Adapun tekanan kebocoran rada masing­

ma!)ing ukuran LMA Proscalt idak berbcda bermakna pada posisi kepala dan lcher 

nctral (P- 0.565) maupun rota si kanan maksinw l (P=O, 11 6). 

Kcsimpulan . A da pcrbcdaan tck.anan kehocoran orofaring an tara posi ~ i l..cpala 

dan lchcr netral dengan rotasi kanan mabimal pada pemakaian LMA Pro..,cal 

(P 0,042). Rcntta tel..anan kcbocoran orofitring pada r os isi kepala dan lehc1 nctral 

dcngan rota<>i kanan maksimal bcrturut-Luru t ada lah 26.9±4.5 \'!) 26,05 14.6 em 
11 -.0. 

Kc~ n onJs: I 1\1 :'\ Pro'-.cal. tck.anan kcbocoran orol:tring. po-.i-.i kcpala dan khcr 
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ABSTRACT 

Background. LarynKea/ Mask Airway (LMA) has been used for the anesthesia 

that required various head and neck position. Ideally, the optimal LMA hould 

have an oropharyngc..1l leak pressure sufficient for positive pres ure ventilation 

even '' ith difrcrcnt head and neck positions. Proseal LMA is a LMA with a 

modi lied culT designed to improve the cal around the glottis '' ith in added 

draining tube for gastric tube placement. There are ome ev idence that head-neck 

nexion and rotation are as ociated w ith an increase in oropharyngeal leak pressure 

'' ith the Proseal LMA. In this study, oropharyngeal leak pressure v. as measured 

between neutral with a maximum right rotation of head and neck positions. 

Method . Ancr appro al by the local ethical committee and at1cr obtaining 

wri tten informed consent, 40 patients ( 18-65 year old, ASA ph) sica I status 1- 11) 
underwent elective surgery, except head and neck procedure \\ere allocated lO 

both of neutral or ma>..imum right rotation of head and neck position group 

(Rmulorni:::c•d cross over trial). ·1 he primar) outcome were oropharyngeal kak 

pressure in neutral and maximum right rotation of head and ned. poo.;ition-; 

Sccondar) outcome "ere oropharyngeal leak pressure in each L 1/\ Proseal si1c. 

Results. Orophar) ngcal leak pressure bet\\CCn nclllral and ma.'.imum right 

rotation or the head and ned, position'> "'ere ::-.tatistica ll) significant (P 0.042 ). 
alth~)ugh no clinicall) difference in average leak pre!>sure in neutral and ma,imum 

right rotatiun \\'hich arc 26.9±4.5 \S 26.05:!.4.6 em H20 respctlin:l). ·1 he 

orophar~ ngcal leak pn:ssurc on each I.MA Prosea l size were no significant I) 

di l"krcncc.., in both group. 

Conclusion. I he orophar) ngeal leak pressure of the I.M/\ Prose~ll U'>C "ere 

tlirll!rent in neutral and ma"imum right rotation or head and neck position.., 

(P 0.0-1 2). rhc a\eragc leak pre sure in neutral and maximum right rotation or 

head and ncc.l, position-; \\Cre 26. 9.t.A.5 ' s 26.05~-1.6 em 11 20 re::-.pecti\ el) . 

h:c~" ord"': Pro::-.eall 1/\. orl)phnr) ngcal leak pressure. head and neck po<.,ition .... 
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