Perbedaan Pengaruh Pemberian Tablet Fe dan BeeFe Powder (Instan Jus Bit) pada Fase Luteal dan

Fase

Menstruasi terhadap VO2 Max Atlet Remaja Putri

Sheila Kusuma Wardani, Dr. Mirza Hapsari Sakti Titis Penggalih, S.Gz., RD, M.PH ; Dr. dr. Zaenal Muttagien Sofro, ¢

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

[ P AN AN I 5 1 | i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..uttitiitiiiiiiiiiiiiieiiiiebsabaseeasasnesasasesssaenennnnes i
HALAMAN PERNYATAAN ..ttt ssssssssssssassssssssssssassssnnnes iii
N A o N NV Y iv
DAFTAR ISttt Vii
[ I € N1 27 A o X
A 1 S 1Y = Xi
A I I Y| | A N Xii
NI IS Y R Xiii
N = 1S I 7Y O PP Xiv
7 = B I N AN O 7 1
A, Latar BelaKang..........ooouiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ............ccccooii 4
C. TUjuan PeNElItIaN .......ccevvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 4
1. TUJUBN UMIUIM coeiiiiiiiiiie it 4

2. TUUAN KNUSUS... .ot e e e 4

D. Manfaat Penelitian ...........ccouviiiiiiiiiiii e e 4
1. Bagi Perkembangan Iimu Gizi Olahraga...............eeeevvvmieiiiimiiiiiiiiiiiinnnnns 4

2. Bagi Atletdan Pelatin ..., 5

3. Bagi INSHLUSI ... e e 5

4. Bagi Peneliti ..o 5

E. Keaslian Penelitian...........ccouvieiiiiiiii et 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKAL. ... ettttieiitttiniitiieeeenssseeaessesnassssssssssssssssssasssssnsnsnnnnes 9
A, Telaah PUSIAKA .........ooeeeiiiee e 9

1. Atlet REMAJA PULI...uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiibeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeneeneeenne 9

A V1T L £ = T SRR 11

G T I - | - | o PRSPPI 15

A, ZAL BESI i 18

5.  Konsumsi Oksigen Maksimal (VO2 MaX)...........uoeiiieeeiiiiiiiiiianneeeeeeeeeees 22

6. MetaboliSMeE ENEIQi...c.uuuu i e e e eeeees 29

7. Suplementasi Zat BeSi......ccoooo i 32

Vi



Perbedaan Pengaruh Pemberian Tablet Fe dan BeeFe Powder (Instan Jus Bit) pada Fase Luteal dan

Fase

Menstruasi terhadap VO2 Max Atlet Remaja Putri

Sheila Kusuma Wardani, Dr. Mirza Hapsari Sakti Titis Penggalih, S.Gz., RD, M.PH ; Dr. dr. Zaenal Muttagien Sofro, ¢

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

8.  FOrtifikasi Zat BeSi........cooeeeeieie e 33
9.  Umbi Bit (Beta vulgaris L.) ......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
B. Kerangka TeOK ....ccooeiiiiiiie e 38
C. Kerangka KONSEPLUAL ..........cuuuuiiiiieiiiiieie e 38
T o 11070 ] (=1 [ USSP 39
BAB 1ll METODOLOGI PENELITIAN ......uuuutiiiitiiiiiiienniiineennnennnnnenennnnnnnnnnnnnnnnns 40
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ..............cccccouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 40
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ... 40
1. Lokasi PeNEtian .........ccooeeiiiiiiii i 40
2. WakKtu Penelitian...........uueiiiiiieiiieecee e e 40
C. Populasi dan Subjek Penelitian.............ccooceeiiiieiiiiccc e, 41
1. Populasi penelitian .............iiiiiiiiiice e 41
2. Subjek PENEILIAN .....ccoeeeeeeeee e 41
3. BeSAr SAMPEL. ... e 41
4. Teknik pengambilan sampel ..., 42
D. Variabel Penelitian.........ccooooiviiiiiiiiiii e 42
E. Definisi Operasional Variabel ..............cccoo 43
F. Instrumen Penelitian ...........ccoe e 45
G. Jenis dan Cara Pengumpulan Data.........cccccoeeeeeiiiiiiiiiiiin e, 46
H. Metode ANAliSiS Datal.........cceviiieiiiiiiei e 48
[. EtiKa Penelitian ..o 49
J. Tahapan Penelitian...........cccoooeiiiiiiiiii e 49
1. Tahap PerSi@Pan ...........uuueueueeeiiiiiiieieiiieienenneneneennnenseeeeeennsenneeeneeeeennnnee 49
2. Tahap PelakSanaan. ... 50
3. Tahap Penyelesaian ........ccccccooiiiiiiiiiiiii e 51
J. Protokol Penelitian...........ouuuuiiiie i e e 51
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... .ot 53
A, Hasil PENEeltIAN .....coooo e 53
1. Karakteristik Subjek Penelitian ...........cccccooiiiiiii 53

2. Kondisi Subjek Penelitian ..........cooooooeiiiiiie 59
3. Hasil Pengukuran YOz MaX ......cceeeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 63
B. PembahaSan..........oooiiiiiiii e 65

1. Pengaruh Pemberian Tablet Fe terhadap Nilai VO, max Subjek
PeNEITIAN ... .. 65



Perbedaan Pengaruh Pemberian Tablet Fe dan BeeFe Powder (Instan Jus Bit) pada Fase Luteal dan

Fase

Menstruasi terhadap VO2 Max Atlet Remaja Putri

Sheila Kusuma Wardani, Dr. Mirza Hapsari Sakti Titis Penggalih, S.Gz., RD, M.PH ; Dr. dr. Zaenal Muttagien Sofro, ¢

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Pengaruh Pemberian BeeFe Powder terhadap Nilai VO, max Subjek

T 01211 =T o RPN 71

3. Perbedaan Pengaruh Pemberian Tablet Fe dan BeeFe Powder
terhadap Nilai VO, max Subjek Penelitian ............cccccovvvviiiiiiiiiiiii 76
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......cciiiitiiit et e e e ettt e e e e e srnaenaaa e e e 84
A, KESIMPUIAN .o 84
B.  SAIAN e 84
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e s st raaaaaaaeaaaaans 85

LAMPIRAN L. e 93



	DAFTAR ISI



