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INTISARI 

 

 

Latar belakang Gangguan penyalahgunaan zat merupakan salah satu masalah terbesar diantara 

narapidana di Indonesia. Diperlukan instrumen yang valid, reliabel, dan mudah diaplikasikan 

sebagai alat skrining gangguan penyalahgunaan zat. University of Rhode Island Change 

Assessment Scale (URICA) 24 item merupakan instrumen yang efektif untuk menilai motivasi dan 

kesiapan untuk berubah pada individu dengan gangguan penyalahgunaan zat yang akan menjalani 

rehabilitasi. Meskipun instrumen ini direkomendasikan pada ranah hukum, namun perlu dilakukan 

uji validitas dan reliabilitas untuk digunakan di Indonesia. 

Tujuan Untuk mengetahui validitas dan reliabilitas instrumen URICA 24 item versi Indonesia. 

Metode Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan rancangan cross-

sectional. Subyek penelitian ini adalah narapidana Lapas Narkotika Kelas IIA Yogyakarta. 

Instrumen yang diteliti adalah URICA 24. Uji validitas meliputi uji validitas konstruk dengan 

Pearson’s product moment dan analisis faktor dengan Confirmatory Factor Analysis (CFA). Uji 

reliabilitas dilakukan dengan menghitung nilai internal consistency berdasarkan Cronbach alpha. 

Hasil Hasil uji validitas konstruk dengan korelasi Pearson Product Moment menunjukkan bahwa 

semua item memiliki r hitung lebih dari r tabel (r > 0,148). Analisis faktor menunjukkan bahwa 

nilai 0,000 sehingga instrumen saling terkait. Hasil uji reliabilitas konsistensi internal instrumen 

URICA 24 didapatkan nilai Cronbach’s alpha 0,723. 

Kesimpulan URICA 24 item versi Indonesia adalah instrumen yang valid dan reliabel dalam 

menilai motivasi dan kesiapan untuk berubah. 
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Test of Validity and Realiability of University of Rhode Island Change Assessment Scale 

(URICA) 24 for Substance Use Disorders among Prisoners in Lapas Narkotika Kelas II-A 

Yogyakarta 

 

Abstract 

 

Background One of major problem among criminal perpetrators in Indonesia is substance use 

disorders. A valid, reliable, and applicable instrument is required for substance use disorders 

screening. University of Rhode Island Change Assessment Scale (URICA) 24 item was reported 

to be the effective for assessing motivation and readiness to change in individual with substance 

use disorder to undergo rehabilitation. Although it has been recommended for screening of 

substance use disorders in justice settings, the instrument need to be assessed for validity and 

reliability to be used in Indonesia.  

Objective To conduct validity and reliability tests on the Indonesian version of URICA 24 item. 

Methods This is an observational analysis study with cross-sectional design. The subjects of this 

study are male prisoners who were admitted to Lapas Narkotika Kelas II-A Yogyakarta. The 

instrument under study is URICA 24. The construct validity testing is conducted with Pearson’s 

product moment and analysis factor using Confirmatory Factor Analysis (CFA). The reliability is 

tested with Alpha Cronbach test.  

Results The result of construct validity test with Pearson Product Moment correlation shows that 

all items have r count more than r table (r > 0,148). Factor analysis shows score 0,000 which means 

all item in the instruments are interrelated. URICA instrument internal consistency reliability test 

results obtained Cronbach's alpha value 0,723. 

Conclusion URICA 24 is valid and reliable instrument in assessing motivation and readiness to 

change in individual with substance use disorder.  
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