
DAFTAR lSI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL OOOOOOoOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOoOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO O OOOOOOOOOOOOOOOOoOOOOOO i 

HALAMAN PENGESAHAN oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o ooooooooooooooooo · ·· o·· ii 

SURAT PERNYATAAN oooooooo oo oo oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo oo oo iii 

KATA PENGANTAR oo·oo·oo·oo······ooooooooooooooooooooooooooooooo o oooooooooooo·ooooooooooo iv 

DAFTAR lSI ...... .. o •• o .o •• o •• o.o···ooo •••••••• • •• • ••••• • ••••• o •• o • • ••• • •• oo •• oo.oo oo oooooooooooo vi 

DAFT AR TABEL 00 00 00 00 00 0000 00 00. 00. 00.00 00 00 ••• 00 00 00 00 .00 00.00 • • 00 •• 00 00 00.00 00 ........ . ... viii 

DAFT AR GAM BAR 00 ....... 00 .. .. . .. . ......... . ... 00 .............. 00 . ......... 00 00 ..... 00 00 .. ix 

INTISARI O OOoooooooooo•• ooo oooooooooooo ooooooooooooo• oo•oooooo OOOooo oooooo ooooooooooo oooooooooo oooo X 

ABSTRACT .. 00 •• 00 0 00 00 •• 00 •••••• 00.00 .. 00 .... 00 . .... 00.00. 00.00 ...... 00 •••••••• 00 ........... . .. xii 

BASI PENDAHULUAN 

A. La tar Belakang .... 00 00 ......... .. 00 ................ 00..................... 1 

B. Rumusan Masalah 00 .......................... 00 .............. .. ........ 3 

C. Tujuan Penelitian 00 .. 00 00 ..... 00 ........ 00 .... 00 .... 00 .. 00 ............... 3 

D. Manfaat Penelitian .. oo .. .. oo ........ oo ............ oooo ................... 4 

E. Keaslian Penelitian .................... 00 ......... 00 ................ .... . 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Telaah Pustaka 

1. Status Gizi ........ oo ........ oo .................................... 7 

2. Penilaian Status Gizi .... 00 ........ 00 00 00 ...... 00 00.... .... .. 8 

3. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Protein 
dalam Keadaan Sa kit 00 .... 00 00 .. 00 00 00 ...... 00 ........ 00 00.. 9 

4. Skrining Gizi pad a Pasien di Rumah Sakit.. 00 .. .. 11 

5. Nutrition Risk Screening (NRS-2002) ........ .. .. .... 15 

6. Malnutrisi di Rumah Sa kit 00 ........ 00 ............. 00 ...... 17 

7. Lama Rawat lnap oo ... oo .. oooo .. ..... oo ... oo ............ oo .... 20 

8. Status Pulang 00 ...... 00 00 .. 00 ...... 00 ............ 00 00 ...... 00 00. 23 

B. Landasan Teori ...... .. oo .. oooooo .. .. oo ................................... 25 

C. Kerangka Konsep ............................ 00 ............ .... ......... . 28 

D. Hipotesis ... 0 •• 0. 00 •••• 0 •••••• 0 •••••••••• 00 ............ . .... 0 ........ . . 0 . ..... 28 

vi 

Pengaruh penurunan status gizi terhadap lama rawat inap dan status pulang pasien dewasa di RSUP
DR.
Sardjito Yogyakarta
HANDINI, Karina Dwi, Prof. dr. Hamam Hadi, MS, Sc.D
Universitas Gadjah Mada, 2010 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



BAB Ill METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............................... .. 29 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .... ..... .. .. ...... ...... ...... ........ 30 

C. Subjek Penelitian .... ... .............. ............. ... ............ .... .. 30 

D. Besar Sam pel ...... ..... ................ ................... ....... ... ..... 30 

E. Varia bel Penelitian .... .. ........ ........ .... .... ....... ............ ..... 32 

F. Definisi Operasional .................. ...... ...... ..... ............. .... 32 

G. lnstrumen Penelitian ..... ......... ... ... ..... .......................... 33 

H. Cara Pengumpulan Data .... ........ ............. ............ ..... ... 34 

I. Anal isis Data ....... ........ ... .......................................... .. . 38 

J. Etika Penelitian ........... ...... ..... ............................. .. ..... . 38 

K. Kesulitan dan Kelemahan Penelitian ........................... 38 

L. Jalannya Penelitian ........ ......... .... .. ...... ..... ................... 39 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian .... .... ... ............... .... .......... ... ................ 41 

B. Pembahasan ........ ... ............. ....... ....... .. ....... ......... .... .. 62 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ........... ... ..... ......... .. ..... .. .................... .. ..... . 75 

B. Saran ............................................ ............ ... ............... 75 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................... 76 

LAMP IRAN 

1. Kuesioner penelitian ................................................................. 78 

2. Ethical Clereance ........................................................ ...... .... ..... 84 

vii 

Pengaruh penurunan status gizi terhadap lama rawat inap dan status pulang pasien dewasa di RSUP
DR.
Sardjito Yogyakarta
HANDINI, Karina Dwi, Prof. dr. Hamam Hadi, MS, Sc.D
Universitas Gadjah Mada, 2010 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1 Keaslian Penelitian ...... ... ........... ... ............ ...... ...... ... .......... 5 

T abel 2 F aktor Aktivitas dan Stres untuk Menetapkan Kebutuhan 
Energi Orang sa kit ... .... ... ... .... ........... .... .................. ....... ... 1 0 

T abel 3 Kapasitas T em pat Tidur berdasarkan Kelas Perawatan 
Di ruang Bugenvil dan Dahlia RSUP Dr. Sardjito 
Yogyakarta ..... .. ...... .. .. ... ... ........... ... ...... ... ... ....... ... ........ .... 41 

Tabel 4 Distribusi Status Gizi Pasien pada Saat Masuk dan 
Keluar Rumah Sa kit. .. ...... ... .. ...... ...... ...... ....................... .... 45 

Tabel 5 Karakteristik Pasien menurut Empat Macam Perubahan 
Status Gizi .. ....... .. ................. ........ ............ ..... ................ .. . 46 

Tabel6 Karakteristik Pasien menurut Kelompok yang Mengalami 
Penurunan dan yang Tidak Mengalami Penurunan 
Status Gizi ... .. ....... ... .... .... ....................... ... ..... .... ... .... ... .... 50 

Tabel 7 Analisis Multivariat Pengaruh Karakteristik Pasien 
terhadap Kelompok yang Mengalami Penurunan dan 
yang Tidak Mengalami Penurunan Status Gizi ...... ...... ..... 53 

Tabel 8 Analisis Bivariat Karakteristik Pasien dan Perubahan 
Status Gizi terhadap Lama Rawat ............. ....................... 55 

Tabel 9 Analisis Multivariat Pengaruh Jenis Kelamin, Bangsal 
Perawatan dan Perubahan Status Gizi terhadap Lama 
Rawat ............ .......... .................. ..... ... ... ... .. ... ..... ... ..... ...... . 57 

Tabel 10 Uji T Tidak Berpasangan terhadap Perubahan Status 
Gizi dan Lama Rawat I nap .... ... ..... .. ..... ............................. 57 

Tabel11 Analisis Bivariat Karakteristik Pasien dan Perubahan 
Status Gizi terhadap Status Pulang .. .... .. .... .......... ..... .... ... 59 

Tabel12 Analisis Multivariat Variabel Karakteristik Pasien dan 
Perubahan Status Gizi terhadap Status Pulang ............... 61 

viii 

Pengaruh penurunan status gizi terhadap lama rawat inap dan status pulang pasien dewasa di RSUP
DR.
Sardjito Yogyakarta
HANDINI, Karina Dwi, Prof. dr. Hamam Hadi, MS, Sc.D
Universitas Gadjah Mada, 2010 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Bagan modifikasi kerangka teori. ................. ..... ............... 27 

Gambar 2. Kerangka Konsep . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 

Gambar 3. Rancangan Penelitian ................. .. ............ ... ............. ...... 29 

Gambar 4. Proses Pemilihan Subjek Penelitian ............... ...... .......... 42 

Gambar 5. Persentase Pasien berdasarkan Skrining Gizi Awal dan 
Akhir ................ ................. ...... ............ ............................. 44 

Gambar 6. Perbandingan Persentase Kelompok yang Mengalami 
Penurunan dan yang Tidak Mengalami Penurunan 
Status Gizi berdasarkan NRS ...... ............ ... ... ... ... ... ........ 49 

ix 

Pengaruh penurunan status gizi terhadap lama rawat inap dan status pulang pasien dewasa di RSUP
DR.
Sardjito Yogyakarta
HANDINI, Karina Dwi, Prof. dr. Hamam Hadi, MS, Sc.D
Universitas Gadjah Mada, 2010 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


