Pengaruh Program Pendidikan Asma Terhadap Kecenderungan Manajemen Asma Pada Anak dan

Orangtuanya
ASYA?NTI, %/etia, Kwartarini Wahyu Y., M.Med.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR IS
halaman
Halaman Judul ... i
Halaman Pengesahan .................................... ii
Halaman Pernyataan ........................................ iii
Halaman Persembahan ... iv
Prakata ... Y
Daftar ISi ... viii
Daftar Tabel ... X
Daftar Bagan ... Xi
Daftar Grafik ...........c.coooiii i Xii
Daftar Lampiran ... xiii
Intisan ... Xiv
ADSITaK ... e XV
BAB |. PENDAHULUAN
A. Latar BelakangMasalah ................................... ... 1
B. Keaslian Penelitian .............................................. 9
C. TujuanPenelitian ......................................... 11
D. ManfaatPenelitian ............................................ .. 11
BAB I TINJAUAN PUSTAKA
ACASMA L e 12
1. Pengertian Asma ............ ... 12
2. Proses Terjadinya Asma ... .................................... 12
3. Diagnosis ASMa .............coooveeemiieee e 15
4. Faktor-faktor yang menyebabkan Asma .................... 16
5. Klasifikasi Asma ... 18
6. F~'"tor Psikologis Yang Berhubungan ~-at dengan Asma 20
B. Kecenderunr 1 ManajemenAsma .................cooooi 20
1. Pengertian Kecenderungan Manajemen Asma ............. 20
2. Pentingnya Manajemen Asma .............................._ 23

3. Tahapan Dalam Perubahan Kecenderungan Manajemen 24

ASMA o
4. Kecenderungan Manajemen Asma pada Anak .............. 25
5. Kecenderungan Manajemen Asma pada Orang Tua ...... 27

viii




Pengaruh Program Pendidikan Asma Terhadap Kecenderungan Manajemen Asma Pada Anak dan
Orangtuanya
ASYANTI, Setia, Kwartarini Wahyu Y., M.Med.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

6. Faktor-faktor yang mempeng¢ ~-uhi kecenderuangan

Manajemen ASma ... e, 29
C. Program Pendidikan Asma ..................ccoooivviiiniiiinn, 3
1. Pengertian Program Pendidikan Asma ....................... 31
2. Pentingnya Program Pendidikan Asma ...................... 33
3. Maten Program Pendidikan Asma ............................. 35
4. Metode Program Pendidikan Asma ........................... 36
D. Pengaruh Program Pendidi' -t Asma Terhadap 37

Kecenderungan Manajemen Asma Pada Anak..................
E. Pengaruh Program Pendidikan Asma terhadap 39

Kecenderungan Manajemen Asma pada Orangtua ............
F. Landasan T@OM ..ottt e e 40
G HIPOteSIS ... e 47

BAB llI METODE PENELITIAN
A. Identifikasi Variabel Penelitian .......... s 48
B. DefinisiOperasional ..................ooiiiiiiii e 48
C. Subjek Penelitian .............c..ooooiiii 49
D. Manipulasi variabelbebas ... 50
E. Pengukuran Variabel Tergantung ...................coccooooee 51
F. Prosedur Penelitian .. ... 54
G.Rancangan Penelitian ..................cooo 66
H. Metode Analisis Data ...............ccoooi i 67
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN F™"" AHASAN
A. Analisis Penelitian dan Pembahasan .............................. 68
1. karakteristik subjek dan pembahasan .......................... 68
2. penguijian hipotesis pertama dan pembahasan .............. 70
3. penguijian hipotesis kedua dan pembahasan ................. 74
B. Pembahasan secara Individual ...........................e 78
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan ... e 93
B. Saran ... e 93
DAF T AR PUSTAKA e e e e 95
LAMPIRAN L. e e e 101

ix



Pengaruh Program Pendidikan Asma Terhadap Kecenderungan Manajemen Asma Pada Anak dan
Orangtuanya
ASYANTI, Setia, Kwartarini Wahyu Y., M.Med.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

halaman
1. Karakteristik keluarga, mekanismedanasma ......................... 30
2. Sebaran aitem skala manajemen anak asma sebelum uji coba ... 51
3. Sebaran aitem skala manajemen anak asma setelah ujicoba ..... 52
4. Sebaran aitem skala manajemen orang tua sebelum ujicoba .... 53
5. Sebaran aitem skala manajemen orang tua setelah ujicoba ....... 54
6. Maten Program Pendidikan Asma ................c.ooiiiiiiiiiiiinans, 56
7. Deskripsi Penjaringan subjek penelitian ............................... 60
8. Karakteristik & “jek Berd arkan Lembar identitas ................. 68
9. Gejaladan Penggolongan asma ...............ooo i iiiiniiecinannns 69
10. Daftar Pemicu Asma Subjek Kelompok Ekperimen E -~~~ kan 70
Laporan Orang TUa ... o i s i e e vae e
11. Data skortotalsubjek ..............coooii i 71
12. Manajemen diri anak asma sebelum perlakuan ........................ 71
13. Uji U Mann-Whitney pre test- post test manajemen diri anak
asma KEdan KK ... ..o e 72
14. Uji Wilcoxon Pre test Post Test Manajemen diri Anak Asma pada 73
KE e e e
15. Manajeman Asma Orang, . Ja Sebelum Perlakuan 74

16. Uji U Mann-Whitney pre test- post test manajemen asma orang

tua KEdan KK ... e 75
17. Uji Wilcoxon Pre test Post Test Manajemen Asma Orang tua 76
Pada KE .. . e e



Pengaruh Program Pendidikan Asma Terhadap Kecenderungan Manajemen Asma Pada Anak dan

Orangtuanya B
ASYANTI, Setia, Kwartarini Wahyu Y., M.Med.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR BAGAN

. halaman
Terjadinya asma ... e 17
Teori perilaku Terencana ........................o 21

Kerangka Konsep Pengaruh Program Pendidikan Asma terhadap 43
Kecenderungan Manajemen Asma pada Anak ......................

4. Kerangka Konsep Pengaruh Program Pendidikan Asma terhadap 46
Kecenderungan Manajemen Asma pada Orangt ~ ..................

Xi



Pengaruh Program Pendidikan Asma Terhadap Kecenderungan Manajemen Asma Pada Anak dan

Orangtuanya
ASYANTI, Setia, Kwartarini Wahyu Y., M.Med.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GRAFIK
1 Kondisi St ek 1 79
2 Kondisi Subjek 2 81
3 Kondisi Subjek 3 84
4 Kondisi Subjek 4 86
5 Kondisi Subjek 5 88
6 Kondisi Subjek 6 90

xii



Pengaruh Program Pendidikan Asma Terhadap Kecenderungan Manajemen Asma Pada Anak dan
Orangtuanya
ASYANTI, Setia, Kwartarini Wahyu Y., M.Med.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2008 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

halaman

A Data Butir Skala Penelitian 101
B Hasil Analisis Kesahihan Butir Skala P elitian 108
C Data Kasar Penelitian 114
D Hasil Analisis Data 120
E Skala Sebelum Ujicoba 125
F Skala Setelah Ujicoba 128
G Kuesioner Untuk Penjaringan Subjek Penelitian 130
H Lembar Kesediaan Berpartisipasi dalam Program 131

Pendidikan Asma
| Lampiran Modul Program Pendidikan Asma 132
Jd Diary Anak Asma 184
K Suplemen untuk Orang Tua 194
L Wawancara dengan Orang Tua 206
M Buku Pintar Tengtang Pemicu Asma 211
N Foto Contoh Gambar Kartun Asma dan Pelaksanaan 212

Program Pendidikan Asn -
0 Surat fjin Penelitian 213

P Surat Bukti Penelitian 216

xiii



