UNIVERSITAS
GADJAH MADA

PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES TIPE 2
TANPA DEPRESI
RAKHMAT TAJUDIN, dr. Agus Siswanto, SpPD. KPsi.; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiieiteeee et il
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt il
KATA PENGANTAR ..ottt v
DAFTAR ISttt st et vi
DAFTAR GAMBAR .....ooiiiitiiieeese ettt viii
DAFTAR TABEL....oiioiiiieeeeeese et ix
DAFTAR LAMPIRAN ... .ootieieteteeeetee ettt eas X
DAFTAR SINGKATAN ..ottt sttt sse e eas Xi
INTISARI ..ottt ettt sttt et ees Xiii
BAB I. PENDAHULUAN .....oiitiiiteeee ettt 1
AL Latar BelaKang .........c.cocvieiieiieiiieiiecieeeeeee et 1
B. Rumusan Masalah ..........cccccoiiiiiiiiiiii e 5
C. Pertanyaan Penelitian ............ccoooiiiiiiiiiiiiniiiieeee e 5
D. Tujuan Penelitian .......c..cccceeviiriiniiiinienieeeeeece e 5
E. Manfaat Penelitian..........ccocooviiiiiiiiiiiiiiiccceeeeeeee e 6
F. Keaslian Penelitian .........cccccooieiiiiiiiiiiiiiiicciceeeceeeeee e, 7
BAB ILI. TINJAUAN PUSTAKA ..ot 9
A.Diabetes MEIITUS ........oevuieriieiieieeiieee e 9
B. Latihan Pasrah Diri (LPD) ...cccovoiiiiiiiiiiiee e 13
C. Kualitas TidUur........coouiiiiiiiieieeeee et 19
D. Kerangka TeOTI.. ...ccccviiriiieiriieeiiee ettt e evee e 34
E. Kerangka KONSEP .....ceeeeuiiiiiiieiieeciee ettt 35
F. Hipotesis Penelitian ...........ccccceeeviiieiiieiiiieeieece e 35
BAB III. METODE PENELITIAN .....cooiiiiiiitierteeeeeteeee e 36
A.Desain Penelitian .........ccceoeevieriiniiieiienieiesesceieeee e 36
B. Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccoeveeriiiiiiniiienieeeeeeeeeee, 37

Vi



PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES TIPE 2
TANPA DEPRESI
RAKHMAT TAJUDIN, dr. Agus Siswanto, SpPD. KPsi.; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

C. Populasi Penelitian. ..........cccoecueeriieiiieniieeiieie et 37
D. Subyek Penelitian ...........ccccoevieriiiiiieiiieiieeie et 37
E.Variabel Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiiiiiieieieeee e 39
F. Alur Penelitian .........ccoooioiiiiiiiiiiieeeee e 40
G.Protokol Penelitian..........ccccccvveeiiieeiiieciie e 41
H.Prosedur Latihan Pasrah Diri .........cccooceviiiinieniininencceeeceee 42
LBesar SAmPEl .......cooiiiiiiiiieiieiece e 43
J .Randomisasi dan BIRAING ...........c.ccueeeierieeiieiieeieeiesee e 44
K.Definisi Operasional ............cccceeviieiiieniienieiieeieeee et 45
L.ANAliSis Data .....cccviiiiiiiieiiecciicece et 47
M.Perizinan dan Etika Penelitian..........c.ccoceevirieniiieniiniceiececeee 48
BAB IV. HASIL PENELITTIAN ...cottiiiiieeeeeee e 49
A Hasil Penelitian ..........cocovieiiiiieniiiieiieseeeeeee e 49
B.Pembahasan .............cccuviiiiiiiiiiiccecce e s 56
BAB V. PENUTUP ....ootiiietieeeteeee ettt 62
AKESTMPULAN oottt 62
BLSaran .....oooiiii e 62
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 63
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt 72

Vii



PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES TIPE 2
TANPA DEPRESI
RAKHMAT TAJUDIN, dr. Agus Siswanto, SpPD. KPsi.; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Sistem social engagement dalam teori polivagal ............cccoevuiennnnn. 15
Gambar 2. Progresi tahap tidur pada individu dewasa ...........ccccocvveevienieiciiennnnnne. 29
Gambar 3. Kerangka te0ri.......cccueeeiiiieiiieciieeciie ettt e 34
Gambar 4. Kerangka KONSEP .......c..ccveriieriiieiieiieiieeie ettt 35
Gambar 5. Desain penelitian ...........coceeiieriieiieniieee e 36
Gambar 6. AIUr PeNEIItIAN .......cccvieiiiiiiieiieeieeee et e eee 40
Gambar 7. Alur proses penelitian ...........ccooceeiieriiienieeiierie e 50
Gambar 8. Perubahan skor ISI setelah intervensi ..........ccoocevveeniieiceniiiiienee 53
Gambar 9. Data outlier skor ISI pada kelompok perlakuan dan kontrol............... 54
Gambar 10. Perubahan skor PSS setelah intervensi ..........ccocoevveiiiiiniiiiinnnnne 55
Gambar 11. Perubahan skor ISI pada subyek dengan insomnia .......................... 56

viii



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES TIPE 2
TANPA DEPRESI
RAKHMAT TAJUDIN, dr. Agus Siswanto, SpPD. KPsi.; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1.Penelitian lain yang berhubungan dengan gangguan tidur pada pendertia DM

serta penelitian tentang CAM ........cccooviieiiiiiiieiieeie et e 7
Tabel 2.Klasifikasi insomnia berdasarkan durasi ............cceceeveeniiiniiiniinicennene 22
Tabel 3.Klasifikasi insomnia berdasarkan derajat berat ...........cccceeeveerireciiennnnne. 23
Tabel 4.Klasifikasi insomnia berdasarkan profil keluhan................c.ccccoeeienennnn. 23
Tabel 5.Klasifikasi insomnia berdasarkan etiologi..........cccceevveeniiiiiieniiiiiiennnne 23
Tabel 6.Faktor penyebab insomnia berdasarkan konsep genetik............c.ccccueeee. 24
Tabel 7.Karakteristik dasar subyek penelitian............cocceeviiiiieniiiiiieneiiee 52



PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES TIPE 2

TANPA DEPRESI
RAKHMAT TAJUDIN, dr. Agus Siswanto, SpPD. KPsi.; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B,
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Beck Depression Inventory Il versi Bahasa Indonesia....................... 72
Lampiran 2 Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS) ......cccovveevvvevcieecciieeieeen. 75
Lampiran 3 Latihan Pasrah Diri........ccccoevieiiiiiiiiiiiiiiccccceeee e 77
Lampiran 4 Case RepOrt FOFML ..........coccueeecciieeiieeecieeeeeee et 78
Lampiran 5 Blangko Jadwal Latihan Pasrah Diri (LPD).......cccccocevviniiniiiinnnne. 85
Lampiran 6 Insomnia Severity Index versi Bahasa Indonesia...........c...ccccecueeneenne. 93



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

ADA

AIDS

BDI

CAM

CBT

CBTI

CRP

DM

DSM

EEG

HIV

HPA

ICD

ICSD

IDF

IPGTT

ITT

ISI

LPD

MI

PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES TIPE 2
TANPA DEPRESI
RAKHMAT TAJUDIN, dr. Agus Siswanto, SpPD. KPsi.; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR SINGKATAN

: American Diabetes Association

. acquired immune deficiency syndrome

: Beck depression inventory

: complementary and alternative medicine

: cognitive behaviour therapy

: cognitive behaviour therapy for insomnia

. C-reactive protein

: diabetes melitus

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder
: electroencephalgraphy

: human immunodeficiency virus

: hypothalamus pituitary adrenal

: International Classification of Disease

: International Classification of Sleep Disorder
: International Diabetes Federation

: intraperitoneal glucose tolerance test

: insulin tolerance test

: insomnia severity index

: latihan pasrah diri

T measure invariance

Xi



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES TIPE 2
TANPA DEPRESI
RAKHMAT TAJUDIN, dr. Agus Siswanto, SpPD. KPsi.; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

NHLBI : National Heart, Lung, and Blood Institute
NINDS : National Institute of Neurological Disorder and Stroke
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