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INTISARI

Latar belakang: Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan penyebab infeksi yang
sering ditemukan pada anak dan dengan terapi adekuat akan mencegah komplikasi
jangka panjang misalnya gagal ginjal. Pemeriksaan baku emas untuk diagnosis ISK
adalah kultur urin. Keterbatasan pemeriksaan kultur urin adalah hasil yang didapat
memerlukan waktu lama sekitar 3-5 hari, relatif mahal, dan kadang tidak tersedia di
beberapa fasilitas kesehatan. Pemeriksaan Gram, nitrit dan leukosit esterase
dipertimbangkan sebagai alat diagnosis ISK pada anak.

Tujuan: Mengetahui nilai diagnostik pemeriksaan Gram, nitrit dan leukosit esterase
urin serta kombinasinya untuk diagnosis ISK pada anak.

Metoda: Penelitian ini merupakan uji diagnostik dengan desain potong lintang (cross
sectional) yang dilakukan di RSUP Dr. Sardjito. Pengambi' 1 sampel penelitian
dilakukan secara konsekutif pada anak-anak umur 3-18 tahun dengan keluhan infeksi
saluran kemih dan memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Dilakukan pemeriksaan
Gram, nitrit dan leukosit esterase urin dengan baku emas kultur urin.

Hasil: Pada penelitian ini 140 anak dengan kecurigaan ISK memenubhi kriteria inklusi
dan eksklusi. Hasil uji satu parameter, sensitivitas, spesifisitas, nilai duga positif
(NDP), nilai duga negatif (NDN), dan rasio kem zkinan positif (RKP) dari Gram
adalah 76,0%,; 95,0%; 97,0%; 63,0%; 15,9%; nitrit adalah 76,0%; 95,0%; 74%; 89%,;
8,4%; dan leukosit esterase adalah 88,0%; 71,0%; 88,0%; 75%,; 3,1%. Hasil uji
paralel dua parameter, sensitivitas, spesifisitas, NDP, NDN, dan RKP dari Gram dan
nitrit adalab 71,0%: 95,0%; 97,0%; 62,0%; 14,6%. Gram dan leukosit esterase adalah
88,0%; 94,0%; 97.,0; 75,0%; 14,1%. nitrit dan leukosit esterase adalah 86,0%; 88,0%;
95,0; 70,0%; 7,5%. Hasil uji paralel tiga parameter, sensitivitas, spesifisitas, NDP,
NDN, dan LR+ berturut-turut 91,0%; 92%; 97%; 79%; and 10,9 %.

Simpulan: Gabungan pemeriksaan Gram, nitrit dan leukosit esterase urin mempunyai

nilai sensitivitas, spesifisitas yang baik sehingga dapat digunakan untuk diagnosis

ISK pada anak.

Kata kunci: Pemeriksaan Gram, nitrit, leukosit esterase urin, kultur urin, dan infeksi
saluran kemih
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