
DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  ........................................................................................  i 

KATA PENGANTAR ......................................................................................  ii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  iv 

DAFTAR BAGAN  ..........................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  vii 

DAFTAR GRAFIK  .........................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR  .......................................................................................  ix 

ABSTRAK  .....................................................................................................  x 

ABSTRACT  ...................................................................................................  xi 

BAB I        PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  ...................................................................................  1 

B. Rumusan Permasalahan  ....................................................................  9 

C. Tujuan dan Manfaat  ...........................................................................  10 

D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya  ........................................  10 

BAB II       KAJIAN PUSTAKA 

A. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  .................................  13 

1. Definisi ADHD  ...............................................................................  13 

2. Karakteristik ADHD  .......................................................................  14 

3. Brain Anatomy & Development of ADHD .......................................  19 

4. Faktor Penyebab ADHD  ...............................................................  23 

5. Gambaran Kemampuan Kognitif pada Anak ADHD .......................  28 

B. Musik  ..................................................................................................  29 

1. Definisi Terapi Musik  ....................................................................  29 

2. Elemen-elemen Dasar Musik  ........................................................  31 

3. Metode yang Digunakan dalam Terapi Musik  ...............................  33 

C. Tinjauan Psikologis Mendengarkan Musik  ..........................................  35 

Pengaruh Program Intervensi Musik terhadap Hiperaktivitas pada Anak Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD) 
BESTARI NINDYA S, Supra Wimbarti, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



D. Hubungan Terapi Musik dan Gelombang Otak  ...................................  36 

E. Pengaruh Terapi Musik dan Gerak terhadap Anak ADHD  ..................  37 

F. Musik dan Proses Belajar  ...................................................................  38 

G. Kerangka Berpikir Penelitian  ..............................................................  39 

H. Hipotesis Penelitian  ............................................................................  40 

BAB III      METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel Penelitian  ....................  41 

B. Subjek Penelitian  ................................................................................  41 

C. Desain Penelitian  ...............................................................................  42 

D. Manipulasi (Intervensi)  .......................................................................  44 

E. Instrumen Penelitian  ...........................................................................  46 

F. Prosedur Penelitian  ............................................................................  48 

G. Analisis Data  ......................................................................................  52 

BAB IV      HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Partisipan Penelitian  ...........................................................  54 

B. Hasil Penelitian  ...................................................................................  54 

1. Latar Belakang Partisipan  ............................................................  54 

2. Analisis Kuantitatif  .......................................................................  56 

3. Analisis Deskriptif  ........................................................................  61 

C. Pembahasan  ......................................................................................  70 

D. Keterbatasan Penelitian  .....................................................................  73 

BAB V       Penutup  

A. Kesimpulan .........................................................................................  76 

B. Saran  .................................................................................................  76 

DAFTAR PUSTAKA  ......................................................................................  78 

LAMPIRAN  ....................................................................................................  82 

 

 

 

Pengaruh Program Intervensi Musik terhadap Hiperaktivitas pada Anak Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD) 
BESTARI NINDYA S, Supra Wimbarti, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR BAGAN 

Halaman 

Bagan 1. Kerangka Berpikir Penelitian  ...........................................................  40 

Bagan 2. Contoh Gambaran Desain Eksperimen............................................  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Program Intervensi Musik terhadap Hiperaktivitas pada Anak Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD) 
BESTARI NINDYA S, Supra Wimbarti, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel. 1. Keaslian Penelitian Sebelumnya  .....................................................  12 

Tabel 2. Kriteria Diagnosis untuk ADHD dalam DSM-5  ..................................  15 

Tabel 3. Nilai Total Reliabilitas Per-Sesi pada Perilaku Hiperaktif dengan 

Menggunakan Interobserver Agreement (IOA)  ..............................................  57 

Tabel 4.  Analisis Visual Inspection Perilaku Hiperaktif pada Partisipan RG ...  59 

Tabel. 5: Aktivitas yang Dilakukan RG Selama Terapi Musik  .........................  68 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Program Intervensi Musik terhadap Hiperaktivitas pada Anak Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD) 
BESTARI NINDYA S, Supra Wimbarti, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR GRAFIK 

Halaman 

Grafik 1. Perkembangan Perilaku Hiperaktif Partisipan RG  ...........................  59 

Grafik 2. Amatan 1 & 2 Perilaku Hiperaktif Partisipan RG  ..............................  60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Program Intervensi Musik terhadap Hiperaktivitas pada Anak Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD) 
BESTARI NINDYA S, Supra Wimbarti, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Struktur Anatomi Otak pada ADHD  ..............................................  23 

Gambar. 2 Desain Eksperimen Penelitian ......................................................  44 

 

Pengaruh Program Intervensi Musik terhadap Hiperaktivitas pada Anak Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD) 
BESTARI NINDYA S, Supra Wimbarti, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


