PENGARUH FERMENTASI BUAH NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus) TERHADAP KANDUNGAN
FENOL DAN AKTIVITAS

ANTIOKSIDAN DENGAN VARIASI LAMA WAKTU FERMENTAS

UNIVERSITAS Denia Pramudiah Andani, Lily Arsanti Lestari ; Fasty Arum Utami2

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt e e e e e et eeeenaaaeeee [
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ii
PERNY AT A AN L ettt e e e e e et e e e enn e eees iii
KATA PENGANTAR L.ttt e et eeea e aees iv
DAFTAR ISH ettt e et e e et e e e era e aeees Vi
DAFTAR GAMBAR .. et viii
DAFTAR TABEL ..ottt e e e iX
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt et e e et e e ees X
INTISARI e et e et e e et e e e e et e e e eaaa s Xi
A B ST R A C T e ettt et e Xii
BAB . PENDAHULUAN ... ettt aa e e aai e e e 1
A. Latar BelaKang ......ccocooeooeeeeeeeeeee e 1

B. Perumusan Masalah ... 4

C. TUJUAN PENEIILIAN. .....ciiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e 4

D. Manfaat Penelitian..............oeiiiiiiiiiiiiiee e 5

E. Keaslian Penelitian ... 6
BAB II. TINJAUAN PUST AK A L.ttt e e e 9
A. Tinjauan PUSEaKA.............uuiiiiiieicc e 9

1. Pangan fuNgSIONEL...........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenee 9

2. Buah nagamerah ..o 10

3. ANLOKSIAAN ... 13

4. Senyawa feNOliK .........eii e 16

5. FEIMENTAST ...cooeeieieeeeeeeeeeee e, 18

S T = 1 o] e T =T o ] o S 21

C. Kerangka KONSEP......ccuiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt 22

TR {101 (== LS 22
BAB [Il. METODE PENELITIAN....ccttii it 23
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ... 23

B. Lokasi Dan Waktu Penelitian.............cccccooviiiiii 23

C. Identifikasi Variabel penelitian ..............coiiiiiiiiiiiicc e, 24

Vi



PENGARUH FERMENTASI BUAH NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus) TERHADAP KANDUNGAN
FENOL DAN AKTIVITAS

ANTIOKSIDAN DENGAN VARIASI LAMA WAKTU FERMENTAS

Denia Pramudiah Andani, Lily Arsanti Lestari ; Fasty Arum Utami2

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

D. Definisi Variabel Operasional ...............ccoovviiiiiiiiiieecceie e 24

E. Instrumen Penelitian...........ccccooiiiiii 25

F. Cara Pengumpulan Data............cccceeiiiiieiiiieeciis e 26

G. ANAIISIS DALA .....cevvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee et 28

H. Jalannya Penelitian .............ccoooriiiiii e 29
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ... 31
A. HASI PENEITIAN. ... 31

1. Total Fenol pada Minuman Buah Naga Merah ................c.ccoevvvnnennn. 31

2. Aktivitas Anktioksidan pada Minuman Buah Naga Merah ................ 33

B. PeMDANASAN .....coiiiiiiii e 36

1. Total Fenol pada Minuman Buah Naga Merah ...............ccccccuvvnnnnne 36

2. Aktivitas Antioksidan pada Minuman Buah Naga Merah.................. 39

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .. .ot 42
A, KESIMPUIAN et e et e e e e e e eaanes 42

B. SAIaN ..o 42
DAFTAR PUST AK A et e e 43

LAMPIRAN et et 48



PENGARUH FERMENTASI BUAH NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus) TERHADAP KANDUNGAN
FENOL DAN AKTIVITAS

ANTIOKSIDAN DENGAN VARIASI LAMA WAKTU FERMENTAS

Denia Pramudiah Andani, Lily Arsanti Lestari ; Fasty Arum Utami2

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Buah NagaMerah.............ooooiiiiiii e 11
Gambar 2.2 Klasifikasi ANtioKSIdan.............cocovviiiiiiiiiceeee, 15
Gambar 2.3 Kerangka Teori Penelitian...................ccocooiiiinn. 21
Gambar 2.4 Kerangka Konsep Penelitian................ccoooiiin, 22

Gambar 3.1 Susunan bahan baku pembuatan produk........................ 27



PENGARUH FERMENTASI BUAH NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus) TERHADAP KANDUNGAN
FENOL DAN AKTIVITAS

ANTIOKSIDAN DENGAN VARIASI LAMA WAKTU FERMENTAS

Denia Pramudiah Andani, Lily Arsanti Lestari ; Fasty Arum Utami2

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1  Kandungan nilai gizi per 100 gram buah naga merah........ 12
Tabel 2.2  Klasifikasi senyawa fenoliK................cocoiiiiiniiinn, 17
Tabel 3.1  Skemapenelitian..............oooiii 23
Tabel 4.1  Total Fenol Minuman Fermentasi Buah Naga Merah......... 32

Tabel 4.2  Total Fenol Minuman Fermentasi Buah Naga Meranh......... 35



PENGARUH FERMENTASI BUAH NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus) TERHADAP KANDUNGAN
FENOL DAN AKTIVITAS

ANTIOKSIDAN DENGAN VARIASI LAMA WAKTU FERMENTAS

Denia Pramudiah Andani, Lily Arsanti Lestari ; Fasty Arum Utami2

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumentasi Kegiatan Penelitian..................ccooiiiiinin 49
Lampiran 2 Hasil Analisis Statistik One Way ANOVA Total Fenol pada

Filtrat. .. 55
Lampiran 3 Hasil Analisis Statistik One Way ANOVA Total Fenol pada

A DS e 56
Lampiran 4 Hasil Analisis Statistik Paired Sample T-test Total Fenol....... 57
Lampiran 5 Hasil Analisis Statistik One Way ANOVA Aktivitas

Antioksidan pada Filtrat.................oooi 58
Lampiran 6 Hasil Analisis Statistik One Way ANOVA Aktivitas

Antioksidan pada Ampas.........cccocoiiiiii i 59
Lampiran 7 Hasil Analisis Statistik Paired sample T-test Aktivitas

ANtIOKSIAAN. ... 60

Lampiran 8 Ethical ClearanCe...........ccooiiiiiiiiiiiii e 61



	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

