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ABSTRAK 

 

Fokus utama penelitian ini yaitu tentang kepribadian 
ambang (KA). Hipotesis penelitian ini, yaitu trauma masa 
anak, kelekatan pada masa dewasa, penanganan proaktif 
terhadap masalah (PP), dan dukungan sosial berperan 
terhadap KA. Semua data diukur dengan menggunakan 
skala. Partisipan pada penelitian ini berjumlah 210 orang 
dewasa dengan usia 20-40 tahun, berstatus menikah, dan 
kemudian dipilih partisipan yang memiliki nilai KA sedang 
hingga tinggi (163 orang). Data penelitian dianalisis 
dengan Structural Equation Modelling (SEM) dan 
wawancara. Hasil penelitian pada seluruh partisipan yaitu, 
faktor trauma masa anak, kelekatan, penanganan proaktif 
dan dukungan sosial secara struktural berperan terhadap 
kepribadian ambang. Pada partisipan yang memiliki KA 
sedang hingga tinggi, peran trauma masa anak, 
kelekatan, penanganan proaktif, dan dukungan sosial 
tidak dapat menjelaskan penyebab kepribadian ambang. 
Hal ini disebabkan ada faktor lain yang berperan, 
misalnya neurobiologi dan peran norma. Peneliti 
selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 
meneliti faktor-faktor neurobiologi. 
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ABSTRACT 
 
The main focus of this research is about borderline 
personality (BP). The research hypothesis are childhood 
trauma, adult attachment, proactive coping (PC), and 
social support contributing to the BP. All the data were 
measured using a scale. Participants in this study 
amounted to 210 adults aged 20-40 years, married, and 
then selected by participants with moderate to high (163 
people). The research data were analyzed using 
Structural Equation Modeling (SEM). To get more detailed 
results, interviews were also conducted. The results of 
research (in all participants) is childhood trauma, 
attachment, proactive coping, and social support 
contributed to the BP. In participants who have moderate 
to high BP, the role of childhood trauma, attachment, 
proactive coping, and social support cannot explain the 
cause of BP. This is because there are other factors that 
play a role, such as neurobiology and the role of norms. 
Further researchers can develop this research by 
examining neurobiological factors. 
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