Perbaikan Postur Kerja Pekerja Penyosohan Beras Di UD Mayu Padi, Sleman, Yogyakarta
MONIKA OKTAVIA MUTIARA SARI, Ir. Guntarti Tatik Mulyati, M.T; Dr. Ir. Makhmudun Ainuri, M.Si

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGAJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ottt iv
KATA PENGANTAR ...ttt Y
DAFTAR TSI ..o viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR TABEL ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
INTISARI ..ttt sttt an Xiii
ABSTRACT ...ttt bttt ettt bbbt eene e Xiv
BAB I[PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang........coooeiiiiiiiiece e 1
1.2 RUMUSAN MaSalAN.........cccoiiiiiii 6
1.3 Batasan Masalah ..........cccocoiiiiiiiiiiiie s 6
1.4 Tujuan Penelitian ... 7
1.5 Manfaat PENEHTIAN .......ccooiiiiiiiiiee e 7
BAB H[TINJAUAN PUSTAKA ..o 8
0 o Vo | SR 8
2.2 Proses Penggilingan Padi...........ccccoveiiiiiiiiniiieiee e 9
2.3 Ergon0mMIi c..ccviiiiiicc e 12
2.4 DenyUt JANTUNG ......oooiiiiiieiec e 16
2.5  Kondisi LINGKUNGAN ......coviiiiiiiiieeeeee e 17
BAB HIIMETODE PENELITIAN......ociiiiitieee e 18
3.1 Obyek Penelitian........cccviiiiiieiiie e 18
3.2 Ruang Lingkup dan Tahap Penelitian ..........ccccooeieiiiinininininicee, 18
3.3 Jenis dan Cara Pengumpulan Data ............ccccoeveveiieiecie e, 24
3.4 Analasis dan Pengolahan Data ...........ccccooeiiriiiniene e, 25
BAB IV[HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 33
A1 PIOFI INAUSTIT ©eonvieee et e 33
4.2 Analisis Postur Kerja Sebelum Perbaikan............ccoccooviinnienenc e 33
1. Penelitian Pendahuluan..............ccoviiiiiiiiiiee 33

viii




Perbaikan Postur Kerja Pekerja Penyosohan Beras Di UD Mayu Padi, Sleman, Yogyakarta
MONIKA OKTAVIA MUTIARA SARI, Ir. Guntarti Tatik Mulyati, M.T; Dr. Ir. Makhmudun Ainuri, M.Si

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Analisis Kerja POStUr AWAL ..........cccoviieiieiece e 34
3. ldentifikasi Ketidaksesuaian Postur Kerja Tertinggi..........cccccoovvvvinvenenen, 37
4. Analisis Postur Kerja Lanjut dengan REBA ... 39
5. Analisis Kesakitan Akibat Kerja dengan NBM (Nordic Body Map) ........... 45
4.3 Analisis Beban Kerja Sebelum Perbaikan.............cccooviiiniiieienciencscee, 51
4.4 Analisis Postur Kerja dan Beban Kerja Setelah Perbaikan..............cc.ccocooeeee. 52
1. Penentuan Faktor Penyebab dan Alternatif Perbaikan ...............ccccccevvnnen 52
2. Pembuatan Desain Alat BantU............cccoceviiiiiiiiieieec e, 59
3. Penilaian Kinerja Alat Bantu ..o, 60
BAB VIKESIMPULAN ..ottt 71
DAFTAR PUSTAKA ettt e ae e e snte e nnae e nnne e 72
LAMPIRAN L.ttt e e s st e e s s e e e s aabe e e e e snnneeeeans 76




	PENGESAHAN

