
DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL     ………………………………………………………………………  i 

KATA PENGANTAR …………………………………………………………………………. ii 

DAFTAR ISI     ………………………………………………………………………………  iii 

DAFTAR TABEL     …………………………………………………………………………  iv 

DAFTAR LAMPIRAN     ……....……………………………………………………………  v 

ABSTRAKSI     ………………………………………………………………………………  vi 

 

BAB I. PENDAHULUAN     ………………………………………………………………..  1 

A.   Latar Belakang Masalah     ……………………………………………………….  1 

B.  Tujuan Penelitian     ………………………………………………………………..  4 

C.  Manfaat Penelitian     ………………………………………………………………  4 

 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA     …………………………………………………………  6 

A.  Internet Addiction……………………………………………………………………  6 

1.  Pengertian Internet Addiction…………………………………………………   6 

2.  Dimensi Internet Addiction........... ……………………………………………   7 

3.  Faktor yang Mempengaruhi Internet Addiction......…………………………      12 

4.  Dampak Internet Addiction..................... ……………………………………   15 

B.  Loneliness ......……………………………………………………………………..  17 

1.  Pengertian Loneliness......................... …………………………………….  17 

2.  Dimensi Loneliness ..….................. ………………………………………...    19 

3.  Faktor yang Memengaruhi Loneliness..........………………………………..  20 

4. Cara Mengatasi Loneliness…………………………………………………….  22 

C.  Kontrol Diri………………………………………………………………….……….  23 

1.  Pengertian Kontrol Diri……….………………………………………………..  23 

2. Dimensi Kontrol Diri ……………………………………………….....…….....  23 

Pengaruh Loneliness terhadap Internet Addiction yang dimoderasi oleh Kontrol Diri
ANISA ANENDITA, Neila Ramdhani, Dr., M.Si., M.Ed., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



3.   Faktor yang Memengaruhi Kontrol Diri ………………………....................    25 

4.   Tahap Kontrol Diri …………………………………………………………….       27 

5.   Keuntungan Kontrol Diri ………………………………………………………      29 

D.  Dinamika Hubungan antara Loneliness dan Kontrol Diri dengan Internet Addiction 

pada Mahasiswa …………………………………………………………………..  31 

F.  Hipotesis …………………………………………………………………………….  33 

 

BAB III. METODE PENELITIAN     ……………………………………………………….  34 

A. Identifikasi Variabel-variabel Penelitian     ……………………………………….  34 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian     ……………………………………...  34 

1.  Internet Addiction ………………………………………………………………  34 

2. Loneliness ………………………………………………………………………  34 

3.   Kontrol Diri ……………………………………………………………………        35 

C.  Subjek Penelitian     ………………………………………………………………..  36 

D.  Metode Pengumpulan Data     ……………………………………………………  36 

E.  Instrumen Penelitian……………………………………………………………….  36 

1. Skala Internet Addiction………………………………………………………  36 

2. Skala Loneliness ….……………………………………………………………  37 

2. Skala Kontrol Diri………………………………………………………………  37 

F.   Validitas dan Reliabilitas………………………………………………………….  38 

1. Validitas     ………………………………………………………………………  38 

2. Reliabilitas     ……………………………………………………………………  39 

G.  Metode Analisis Data     …………………………………………………………...  39 

 

BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL ANALISIS     ………………………………….  41 

A.  Persiapan Penelitian  ………………………………………………………………. 41 

B. Tahap Penelitian ……………………….....……………………………………  41 

C.  Analisis Data Hasil Penelitian………………………………………………..  44 

Pengaruh Loneliness terhadap Internet Addiction yang dimoderasi oleh Kontrol Diri
ANISA ANENDITA, Neila Ramdhani, Dr., M.Si., M.Ed., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



D. Pengujian Hipotesis     ....................................................................................  49 

E.  Uji Tambahan ……………………….................................................................  52 

F. Pembahasan    ...............................................................................................  54 

 

BAB V. PENUTUP     ………………………………………………………………………  56 

A. Kesimpulan  …………………………………………………………………………  56 

B. Saran …………….…………………………………………………………………..  56 

 

DAFTAR PUSTAKA     ................................................................................................. 58 

LAMPIRAN     ............................................................................................................... 61 

 

Pengaruh Loneliness terhadap Internet Addiction yang dimoderasi oleh Kontrol Diri
ANISA ANENDITA, Neila Ramdhani, Dr., M.Si., M.Ed., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


