
 

56 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andriani, B.R. 2016. Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi Remaja  

Putri di SMP N 2 Gamping. Yogyakarta: UMY. 

 

Asep. 2014. Biologi Reproduksi. Bandung: PT Rapika Aditama. 

 

Bhaktihendrakusuma, F.X, dan Reni P. 2016. Hubungan Tingkat Stres Dengan 

Siklus Menstruasi pada Mahasiswa DIII Kebidanan Semester VI. Jurnal 

Wimisada, Vol.2, No.1. 

 

Dahlan, S. 2016. Langkah-langkah Membuat Proposal Penelitian Bidang 

Kedokteran dan Kesehatan. Jakarta: CV Sagung Seto. 

 

Dorland, W., A, Newman. 2012. Kamus Kedokteran Dorland. Edisi 28. Jakarta: 

     Buku Kedokteran EGC. 

 

Eny, K. 2014. Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Jakarta:                      

Salemba Medika. 

 

Eni, G., Siti, N.J. 2015. Sumber Informasi dan Pengetahuan Tentang Menstruasi 

Hygiene pada Remaja Putri. Jurnal Kesehatan Masyarakat,  (2), 147-152 

 

Franciska, E.W., Chusnul, C. 2016. Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus 

Menstruasi pada Mahasiswa Kebidanan Tingkat I dan II Poltekkes Bhakti 

Mulia Sukoharjo. Indonesian Journal On Medical Science, Vol.3, No.2 

 

Hawari, D. 2008. Manajemen Stres Cemas dan Depresi. Edisi Kedua, Cetakan 

kedua. Jakarta: Balai Penerbit FKUI. 

 

Isnaeni D. 2010. Hubungan Antara Stres dengan Pola Menstruasi pada 

Mahasiswa D IV Kebidanan Jalur Reguler Universitas Sebelas Maret 

[Skripsi]. Surakarta: Universitas Sebelas Maret. 

 

Kartikawati S.R dan Sari A.I. 2017. Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus 

Menstruasi pada Mahasiswa Kebidanan Tingkat III (Remaja Akhir Usia 18-

21 Tahun)  Di STIKES Bhakti Kencana Bandung Tahun 2016. Jurnal 

Dinamika Kesehatan, Vol.8, No.1. 

 

Katarina C.P. 2017. Personal Hygiene Remaja Putri Ketika Menstruasi. Jurnal 

Promke, Vol.5, No.1. 

 

Kevin, C.T.,Damajanty, H.C.P., Joice, N.A. 2017. Hubungan Antara Stres dengan 

Pola Siklus Menstruasi pada Mahasiswa Kepaniteraan Klinik Madya (Co-

assistant) di RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Madado, Jurnal e-Biomedik 

(eBm), Vol.5, No.1 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA DI SMAN 1 SENTOLO
YOFVA HARTIKA HP, Rita Dian Pratiwi,S.Kep.,MPH; Dr.Abdul Wahab,MPH
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



57 

 

 

Kusmiran, E. 2014. Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita.                         

Salemba Medika: Jakarta 

 

Laila, N.N. 2011. Buku Pintar Menstruasi. Yogyakarta: Buku Biru 

 

Manuaba. 2009. Memahami Kesehatan Reproduksi Wanita Edisi 2. Jakarta: EGC  

 

Maryani, S. 2014. Menyiapkan Wanita Usia Subur Sehat Berkualitas Sejak Dini. 

Mensana 1(13): 16-18 

 

Masturi, P. 2017. Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi pada 

Mahasiswi Keperawatan Semester VIII UIN Alauddin Makassar. [Skripsi]. 

Makassar: Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Alauddin Makassar. 

 

Indah, M., Sulistiawati., Novia, F., Hary, N. 2017. Gambaran Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Siklus Menstruasi pada Mahasiswi FK Universitas 

Mulawarman. Jurnal Kebidanan Mutiara Mahakam, Vol. 5, No.1  

 

Isnaeni, D.N. 2011. Hubungan Antara Stres dengan Kejadian Dismenorrhe pada 

Program Studi D-IV Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas 

Maret [Skripsi]. Surakarta: Universitas Sebelas Maret. 

 

Lee, T.P. Efektivitas Berolahraga dengan Tingkat Stres Pada Mahasiswa 

[Skripsi]. Medan: Universitas Sumatera Utara; 2011 

 

Lisa, M.N., Rico,J.S., Fenny,E. Model Prediksi Kejadian Dismenorrhea Primer 

Pada Siswi SMA Negeri 1 Palembang. Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat, 

Vol.8, No.1, hlm: 10-18. 

 

Mugiati. 2015. Hubungan Antara Stres dengan Perubahan Pola Menstruasi Pada 

Mahasiswi Kebidanan. Jurnal Jurusan Kebidanan Tanjung Karang, 8(1). 

 

Nahdliyatul, U. 2016. Hubungan Antara Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi 

pada Mahasiswi Fisioiterapi Universitas Hasanuddin. [Skripsi]. Makassar: 

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin. 

 

Notoatmodjo. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan (Edisi Revisi).                      

Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Novi, I.P., Mohammad,A.H., Elok P. 2014. Hubungan Status Gizi Dengan Siklus 

Menstruasi pada Remaja di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Gamping. 

[Skripsi]. Jember: Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Nurlaila. 2015. Hubungan Stres dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswa Usia 

18-21 Tahun. Jurnal Husada Mahakam. Vol 3: hal 452-521.

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA DI SMAN 1 SENTOLO
YOFVA HARTIKA HP, Rita Dian Pratiwi,S.Kep.,MPH; Dr.Abdul Wahab,MPH
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



58 

 

Prawirohardjo,S. 2011. Ilmu kandungan. Edisi 3. Jakarta: EGC 

 

Proverawati, A  dan Misaroh, S. 2009. Menarche: Menstruasi pertama penuh 

makna. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Proverawati, A dan Misaroh, S. 2009. Kesehatan Reproduksi Wanita. Jakarta:                  

Rineka Cipta. 

 

Psikologi Yayasan Australia. 2012. Depresi Kegelisahan Stres Libra (DASS). 

[diakses tanggal 28 Juli 2018]; didapat dari:  http://DASS.html   

 

Riset Kesehatan Dasar. 2010. Kesehatan Reproduksi. Diakses 26 Juli 2018 

 

Rosiana, D. 2016. Hubungan Tingkat Stres dengan Keteraturan Siklus Menstruasi 

pada Remaja Kelas XII di SMK Batik 1 Surakarta. [Skripsi]. Surakarta: 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta.. 

 

Rudi, H. 2016. Siap Menghadapi Menstruasi & Menopause . Yogyakarta: 

Goesyeng Publising 

 

Sari, D., Adnil, E.M., Defrin, D. 2015. Hubungan Stres dengan Kejadian 

Dismenore Primer Pada Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas. Jurnal Kesehatan. Vol 4(2): hlm 567-570. 

 

Saryono. 2008. Metodelogi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Mitra  

 

Saryono. 2009. Sindrom Premenstruasi. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Setiawati, S. 2015. Pengaruh Stres Terhadap Siklus Menstruasi Pada Remaja. 

Jurnal Kedokteran Lampung, Vol. 4, No. 1 

 

Sherwood, L. 2011. Sistem Reproduksi. Dalam: Fisiologi Reproduksi Wanita.              

Ed.6. Jakarta: EGC, 833-848 

 

Sianipar.O, Nur.C.B, Prima.A, Neysa.C, Priyandini.W, Natasha.R, Raissa E. D, 

Irene, Adjie.S, Eva. S. 2009. Prevalensi Gangguan Menstruasi dan Faktor-

Faktor yang Berhubungan Pada Siswi SMU Di Kecamatan Pulo Gadung 

Jakarta Timur. Artikel Penelitian Majalah  Kedokteran Indonesia, Vol: 59, 

Nomor: 7, Juli 2009. 

 

Sri, R., Rahmawati, S.,  Nurlaila. 2013. Hubungan Stres dengan Siklus Menstruasi 

Pada Usia 18-21 Tahun. Jurnal Husada Mahakam, Vol. 3, No.7, hlm 319-

387. 

 

Suci, S.,Santi, S.,Monica, dkk. 2017. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian 

Disminorhea Primer Pada Siswi Sma Pgri 2 Palembang. Jurnal Kebidanan 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA DI SMAN 1 SENTOLO
YOFVA HARTIKA HP, Rita Dian Pratiwi,S.Kep.,MPH; Dr.Abdul Wahab,MPH
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://dass.html/


58 

 

STIK Bina Husada Palembang, Vol. 5, Issue 1, Hal : 223-231. 

 

Sukhraini, I. 2010. Hubungan Stres Dengan Siklus Menstruasi Yang Tidak 

Teratur Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran USU Angkatan 2007. [KTI].                

Medan: Universitas Sumatera Utara. 

 

Sulistyaningsih, N. 2010. Hubungan Usia Menarche dengan Panjang Siklus 

Menstruasi Pada Remaja Putri. [Skripsi]. Surakarta: Fakultas Kedokteran 

Universitas Negeri Surakarta.  

 

Surmiasih. 2018. Pengetahuan Tentang Menstruasi dengan Upaya Penanganan 

Disminorea Pada Siswi Mts Al-Hidayah Tunggul Pawenang Kecamatan 

Adiluwih Kabupaten Pringsewu. Midwifery Journal, Vol.3, No.1. 

 

Soekidjo,N. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Tesa, D.R.P. 2014. Hubungan Stres dengan Kejadian Insomnia pada Mahasiswa 

Angkatan 2010 yang Sedang Mengerjakan Skripsi di Fakultas Kedokteran 

Universitas Tanjungpura Pontianak. [Skripsi]. Pontianak: Fakultas 

Kedokteran Universitas Tanjungpura. 

 

Toduho, S. 2014. Hubungan Stres Psikologis Dengan Siklus Menstruasi Pada 

Siswi Kelas 1 Di SMA Negeri 3 Tidore Kepulauan. [Skripsi].  Manado: 

Universitas Sam Ratulangi. 

 

UNICEF. 2012. Organ Reproduski Bagian Dalam Organ Reproduksi                      

Bagian Luar. [diakses 13 September 2018]; didapat dari  

https://www.unicef.org/indonesia/id/HIV-AIDSbooklet_part2.pdf  

 

Yuli, T dan Tri, A. 2018. Korelasi Indeks Massa Tubuh dengan Siklus Menstruasi 

pada Mahasiswa Akademi Kebidanan YLPP Purwokerto. Jurnal Publikasi 

Kebidanan, Vol.9, No.1, hlm:21-30. 

 

Wikjosastro H. 2011. Ilmu kandungan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka                 

Sarwono Prawirohardjo.  

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA DI SMAN 1 SENTOLO
YOFVA HARTIKA HP, Rita Dian Pratiwi,S.Kep.,MPH; Dr.Abdul Wahab,MPH
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

https://www.unicef.org/indonesia/id/HIV-AIDSbooklet_part2.pdf

