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Latar Belakang: Jumlah perokok yang semakin banyak di usia remaja menjadi
hal yang sangat memprihatinkan. Teman sebaya menjadi faktor yang berpengaruh
dalam perilaku merokok remaja. Lingkungan sekolah juga menjadi salah satu
yang mempengaruhi pengetahuan remaja tentang rokok.

Tujuan Penelitian: Mengetahui tentang perbedaan pengetahuan dan upaya teman
sebaya dalam pencegahan perilaku merokok pada remaja SMA di rural dan urban
Kabupaten Bantul.

Metode: Penelitian komparatif dengan pendekatan kuantitatif dan rancangan
cross-sectional. Penelitian dilakukan di SMA Kabupaten Bantul. Sampel
berjumlah 274 siswa yang terbagi menjadi dua yaitu rural dan urban. Data
dikumpulkan menggunakan kueioner pengetahuan tentang rokok dan kuesioner
upaya pencegahan merokok teman sebaya. Analisis data menggunakan uji Mann
Whitney untuk mengetahui apakah ada perbedaan antara rural dengan urban.
Hasil: Tingkat pengetahuan tentang rokok pada siswa SMA di daerah urban
Bantul lebih tinggi dari daerah rural Bantul. Hasil analisis uji beda menunjukkan
hasil signifikan (p<0,05). Upaya teman sebaya dalam pencegahan perilaku
merokok lebih banyak dilakukan oleh siswa rural Bantul dibandingkan siswa
urban Bantul, namun tidak signifikan (p>0.05).

Kesimpulan: Ada perbedaan tingkat pengetahuan tentang rokok pada siswa SMA
di rural dan urban Kabupaten Bantul. Tidak ada perbedaan upaya teman sebaya
dalam pencegahan merokok pada siswa SMA di rural dan urban Kabupaten
Bantul.
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Background: The number of smokers who are growing in adolescence is more
troubling. Peers become influential factors in adolescent smoking behavior.
Activity in school with friends is also one that influences teenage knowledge about
cigaretftes.

Objective: Knowing about differences in knowledge and efforts of peers in the
prevention of smoking behavior in high school teenagers in rural and urban
Kabupaten Bantul.

Methods: Comparative research with quantitative approaches and cross-
sectional design. Research was done in SMA Kabupaten Bantul with 274 samples
who divided into rural and urban. Data analysis using Mann Whitney to get there
are any differences between rural and urban.

Results: The level of knowledge about smoking in high school students in urban
areas of Bantul is higher than in rural Bantul with significancy data (p<0,05).
Peer efforts in preventing smoking behavior were mostly did by rural Bantul
students compared to urban Bantul students but not significancy getting different
(p>0,05).

Conclusion: There is a difference in the level of knowledge about cigarettes in
high school students in rural and urban Bantul Regency. There is no difference in
peer efforts in preventing smoking among high school students in rural and urban
Kabupaten Bantul.
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