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ABSTRAK 

 

Remaja yang mempertahankan kehamilan di luar nikah 
menghadapi berbagai situasi sulit dan menekan seperti 
menghadapi perubahan fisik, berhenti sekolah, stigma sosial 
dan kecemasan menjalankan peran baru sebagai ibu atau 
isteri. Dalam situasi sulit, mereka bertahan dan bangkit 
mencapai perilaku yang positif karena spiritualitas. Spiritualitas 
merupakan kesadaran diri individu atas hubungannya dengan 
Tuhan yang dimanifestasikan dalam sejumlah nilai berkaitan 
dengan makna dan tujuan dari peristiwa yang dialami. 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan spiritualitas 
remaja yang mempertahankan kehamilan di luar nikah. 
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif fenomenologis 
dengan analisis fenomenologi deskriptif  untuk memahami 
esensi pengalaman yang dialami seluruh partisipan. 
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam. 
Partisipan penelitian berjumlah 4 orang yang berusia 18-23 
tahun dan pernah mengalami kehamilan di usia 16-18 tahun. 
Hasil analisis menemukan 4 (empat) tema umum, diantaranya : 
1) Membangun kesabaran, 2) Tendensi mencari makna positif, 
3) Bertumbuh dalam rasa syukur dan 4) Menjaga hubungan 
dengan Tuhan.  
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ABSTRACT 
 
 
Adolescent who survived their unwanted pregnancy faced many 
stressfull situation, such as drop out from school, social stigma 
and anxiety to played their new role as a mother or wife. In this 
situasion, they survived and rised to achieve positive behavior 
because of spirituality. Spirituality is a personal awareness of 
their relationship with God which is manifested in various values 
of the meaning and purpose of events experienced. This study 
aims to describe the adolescents’ spirituality who maintained an 
extramarital pregnancy. This qualitative study with descriptive 
phenomenology analysis to understand the essence that occurs 
in all participants. Data were collected through in-depth 
interview to four participants who were 18-23 years old and had 
had pregnancies on 16-18 years old. The results of study found 
4  main themes, namely: 1) Building patience, 2) Tendency 
seeking positive meaning, 3) Growing in gratitude and 4) 
Maintaning relationships with God. 
 
Keywords: spirituality, meaning of life, unwanted of 
adoslecent pregnancy 

 

 

SPIRITUALITAS REMAJA YANG MEMPERTAHANKAN KEHAMILAN DI LUAR NIKAH
KRISTYANTI RETNO W, Dr. Ira Paramastri, M.A
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


