Validasi Modul Pelatihan &quot;Remaja Tangguh&qguot; untuk Meningkatkan Proactive Coping
Remaja

dengan Risiko Tinggi Psikosis

| GEDE INDRA SURYA L, Prof. Drs. Subandi, M.A, Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
KATA PENGANTAR ..ottt iv
DAFTAR ISL. .ottt ene s vi
DAFTAR TABEL ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
ABSTRAK ..ottt areas Xi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ........ccooveiiieiiecc e 1
B. Rumusan Permasalahnan ...........cccccovveieieiiniiee e 14
C. Tujuan dan Manfaat ............cccceeveiiiieiie i 14
1. Tujuan Penelitian ..o 14
2. Manfaat Penelitian .........cccoovieiiiiicscceeeee s 14
D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya...........cccoceoeiiiiiiiinininns 15
BAB Il KAJIAN TEORETIS
A. Proactive COPING ..cccveiveiiiieie e 19
1. Definisi dan JenisS COoPINg .......cccvreririrerinieeieese e 19
2. Definisi Proactive COPING .......ccceveviiiieiiee e 22
3. Aspek Proactive CopINg .......ccccoererereninesieeeeseesie e 25
4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Proactive Coping............... 27
B. REMAJA ..ot 28
1. Definisi REMAJA ..ccvveieiiieiiiciecie e 28
2. Tugas Perkembangan REMAJa........cccorerireieneeiieiene e 30
3. Proses Coping Pada Remaja ...........cccccveevveiieiicieeie e 32
C. Individu dengan Risiko Tinggi PSIKOSIS .........cccccerereniniienininieen 33
1. Definisi PSIKOSIS. ......cuiieieieiisie e 33
2. Tahapan Gangguan PSIKOSIS .........cccceriiirininieienese s 34
3. GeJala PSIKOSIS .....ccviiieciiccii e 37
4. Individu dengan Risiko Tinggi PSIKOSIS ..........cccccvvvriniiinieninnn 39
5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Individu dengan Risiko
TINGQI PSIKOSIS ...ttt 42
6. Remaja dengan Risiko Tinggi PSIKOSIS...........ccccceviivieiiciieennenn, 45
D. Modul Pelatihan “Remaja Tangguh™ ........ccccccoviiiiiininniicicieen, 46
1. Definisi Modul Pelatihan “Remaja Tangguh” ..........ccccooevirnnnn. 46
2. Definisi Ketangguhan ... 47
3. Aspek Ketangguhan ... 49
4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Ketangguhan...................... 50
E. Validasi MOAUL............coe i 51
1. Tahap Pengembangan Modul .............cccoovviiiiiii i, 51

2. ValiditaS MOGUI .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenennnees 53



Validasi Modul Pelatihan &quot;Remaja Tangguh&qguot; untuk Meningkatkan Proactive Coping
Remaja
dengan Risiko Tinggi Psikosis
| GEDE INDRA SURYA L, Prof. Drs. Subandi, M.A, Ph.D
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

F. Dinamika Pelatihan “Remaja Tangguh” dalam Meningkatkan

Proactive Coping Individu dengan Risiko Tinggi Psikosis.............. 56
G. Hipotesis PENEIITIAN .......cccooviiiiiieiece s 60
BAB Il METODE PENELITIAN
A. ldentifikasi dan Operasional Variabel Penelitian...............c..ccccoveue. 61
1. Variabel Bebas ........cccoeiiiiiiiiiee e 61
2. Variabel TErKal .......cccooiviiiiiieiee s 62
B. Subjek Penelitian ..........ccocviiiiiiiie e 62
C. Cara Pengumpulan Data ...........ccccvevieieeiieiiesieseeie e 63
1. Skala Community Assesment for Psychotic Experience (CAPE) 64
2. Skala Proactive COPING .....cccovvievieeieiie e 65
3. Skala Kepribadian Tangguh...........cccooiiiiiiiiieec 66
4. Lembar ODSEIVAST .......ccccviiiiiiiieieie e 67
5. Lembar Professional Judgement............ccoovvvriieienc s 67
6. Lembar Evaluasi Pelatinan............ccccooviiiiiiiiicicic e 68
7. Lembar Kerja atau Penugasan ............ccooveiereienenenenie s 68
8. Lembar Self-Development...........cccveviiieiiveieiieseee e 68
D. Desain PeNeTIAN ......ccoviieiieiiiie e 69
1. Persiapan Penelitian ..........cccccoovveiiiiiiiiie e 70
2. Pelaksanaan Penelitian..........cccooovveiiiiniieie e 76
E. Cara AnaliSisS DAt ........c.cccvriiiiieieieie e 81
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Studi Pendanuluan ............coooiiiiiieiiee e 82
B. Validasi ISI ....ccoveiiiiiiiiiieiccieeeee e 84
C. Validasi EMPIFTK .......ccoooiiiiiiiii s 86
1. Deskripsi Partisipan Penelitian ...........cccccovevievncvciiciecie e, 86
2. Analisis Deskriptif Variabel Dependen ..........ccccooviivencinnenn. 87
3. Analisis Indikator Keberhasilan Pelatihan.............cc.ccococvivnnenne. 90
4. UJi HOMOGENITAS ..ot 90
5. Uji Cek Manipulasi ........c.ccovevveieeiieeiiiie s 91
6. UJIE HIPOESIS ...t 92
7. Analisis EffeCt SIze........ccovviviiiiiic e 95
8. Analisis Aspek Proactive COoping........cccovvverieienenenenenenienns 95
9. Analisis Kualitatif ..........cccoveriiiiiieieeeee e 97
O V7 1o SR 103
D. Pembahasan........cccoceieriiiiiiieieiee e 104
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN <. 118
B. SAIAN ..o 118

DAFTAR PUSTAKA L.t 121



