
SPIRITUALITAS PADA ORANG YANG MENGALAMI  

NEAR-DEATH EXPERIENCE 

INTISARI : 

NDE (Near-Death Experience) merupakan sebuah peristiwa kesadaran yang terjadi 

pada saat fungsi tubuh kritis, biasanya berupa pengalaman mistis dan transendental. 

NDE menimbulkan perubahan spiritualitas yang diikuti dengan transformasi 

kepribadian maupun nilai hidup orang yang mengalaminya. Penelitian ini bertujuan 

menggali spiritualitas pada orang yang mengalami NDE. Spiritualitas sendiri 

adalah suatu komponen yang penting karena berhubungan dengan kebahagiaan, 

subjective well-being, ataupun altruisme. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. Sebanyak empat responden terlibat, 

dan diwawancarai secara mendalam. Analisis dari transkrip wawancara 

menggunakan IPA (Interpretative Phenomenological Analysis) agar dapat 

mengetahui esensi spirirtualitas yang ada pada orang yang mengalami NDE. NDE 

yang dialami tiap responden memiliki perpaduan dari berbagai kategori NDE. 

Interpretasi mengenai NDE berbeda-beda pada tiap responden karena adanya 

perbedaan fitur NDE, usia saat terjadi NDE, keterbukaan pengalaman, dan latar 

belakang. Motif perubahan NDE juga bermacam-macam seperti janji terhadap 

Tuhan, adanya kemampuan paranormal yang tidak dapat dijelaskan, dan 

implementasi dari pesan NDE. Berdasarkan hasil penelitian, spiritualitas pada 

orang yang mengalami NDE antara lain kepedulian dengan orang lain yang 

bertambah, kemampuan paranormal muncul atau meningkat, kedekatan dengan 

Tuhan, pengalaman transendensi, dan pandangan bahwa alam semesta adalah 

senyawa.  

Kata kunci : near-death experience, pengalaman mendekati kematian, spiritualitas, 

fenomenologis 
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SPIRITUALITY OF NEAR-DEATH EXPERIENCER 

ABSTRACT : 

NDE (Near-Death Experience) is an experience of consciousness, associated with 

mystical or transcendental events that occur in individual’s whose in critical 

condition. NDE evokes spiritual change in NDErs (Near-Death Experincers) 

followed by personality transformation or shift in life-value. This research aims to 

explore spirituality in NDErs. Spirituality is an important component for 

psychologically healthy individuals, linked with happiness, subjective well-being, 

and altruism. This research was done using qualitative method, with 

phenomenological approach and the data collection using purposive sampling. Four 

respondents were involved and interviewed with depth interview technique. 

Transcripts were analysed using IPA (Interpretative Phenomenological Analysis) 

in order to find essence of NDE and spirituality of  the NDErs. Each of respondent 

has different interpretation due to feature variance of NDE, age when NDE occured, 

and backgrounds. According to findings of this research, spirituality in NDErs are; 

enhance compassion to others, presence or heightened paranormal ability, increased 

closeness with God, frequent transcendental experience, and outlook about the 

unity of universe.  
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