KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RUMAH
SAKIT AKADEMIK UGM

YOGYAKARTA

MIFTAKHUL JANNAH, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S.; Dr. Sri Setiyarini, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN SAMPUL ....ooiiiiiiiietee ettt sttt i
HALAMAN JUDUL....ciiitieiiiee ettt ae e il
HALAMAN PERNYATAAN SKRIPSI .....oooiiiiiiiieeeeeee e iii
KATA PENGANTAR ..ottt v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt vi
DAFTAR ISLiieeeee ettt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt s eneas ix
DAFTAR TABEL ...ttt ettt st X
DAFTAR SINGKATAN ..ottt sttt s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt xii
BAB I. PENDAHULUAN ..ottt sttt st 1
AL Latar BelaKang .........cccueecuiiiiiiiiieie ettt 1
B. Rumusan Masalah ..o 5
C. Tujuan Penelitian..........cccueeuiiiiieiiieiie ettt et et 5
D. Manfaat Penelitian...........ccoouiiiiiiiiiiiieee e 6
E. Keaslian Penelitian ..........ccccooiuiiiiiiiiiiiee e 7
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 14
AL TINJAUAN TROTT c.veieuiiieeiiieeiie e et eite et e e et e e st e e saeeesbeeessaeeesseeesseessseeesseennns 14
a. Penyakit Ginjal Kronik...........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiieceeeee e 14
D HEMOIALISIS ...c.eeieiiieiieieee e 19
C. Kualitas HidUup......ccveeeoiieeiie et 22
d. Kualitas Hidup Pasien HemodialiSis...........ccocueveiienieeciienieeiieieeieeeeee, 23
e. Pengukuran Kualitas Hidup Pasien dengan PGK............ccccoovvviiiiinnnnnn. 32
B. Landasan TeOTT ......ceeuiiiuiiiiieiie ettt ettt ettt et e 33
C. Kerangka TeOTI....c.ueeiuiiiiiieiieeiie ettt ettt ettt e ebee e esaeenseens 34

vil



KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RUMAH
SAKIT AKADEMIK UGM
YOGYAKARTA
MIFTAKHUL JANNAH, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S.; Dr. Sri Setiyarini, S.Kp., M.Kes.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

D. Kerangka Penelitian ...........cccccuvieiiieeiiiieiiie e 35
E. Pertanyaan Penelitian............cccoeviiiiiiiiiieniieeieeie et 35
BAB III. METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiieieeeee e 36
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccccccveeeiiieniiieniie e 36
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccoceeriieiiiiiiieiieniecieeeeieeeee e 36
C. Populasi dan Sampel Penelitian ............cccceeeiiieiiiieeiiieceecee e 36
D. Variabel Penelitian ..........ccccevuiriiniiiiniinieeeieseee e 37
E. Definisi Operasional ...........cccocieiiieiiiiiieniieeieeiie ettt s 38
F. Instrumen Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiii e 38
G. Uji Validitas dan Reliabilitas InStrumen .............ccccceeveeriienieeiiienieeieeee e 40
H. Tehnik Pengumpulan Data...........cccccoiiiiiiiiiiiieceeceeceeeee e 40
I. Jalannya Penelitian ..........cccccccieeiiiiiiiie e 42
J. Etika Penelitian.......cocooiiiiiiiniiiiieeceee s 43
K. ANALISIS Data .....ooiiiiiiiiiieiee e 44
L. Hambatan Penelitian..........ccccovieviiiiiniiiiiiiinieeceseeeeseee s 45
M. Jadwal Penelitian ..........ccoceeiuiriiiiininieniieeeeree e 46
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiieeeeeee et 47
AL Hasil Penelitian ........ccoovuiiiiiiiiiiiieeeeeee s 47

1. Karakteristik ReSponden ............ccceveviieeiiiiciiieceece e 47

2. Kualitas Hidup Pasien Hemodialisis ........cccccocvveeiiieeiiieniieeeiie e 49
B. Pembahasan ..........ooiiiiiiiiiiiieieee s 52

1. Karakteristik ReSponden ............ccceeeiiieeiiiiiiiieceeee e 52

2. Kualitas Hidup Pasien HemodialiSis ..........cceeeeeviieniiniieiienieeiie e 54
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN.....oitieteeeee et 61
AL KESTMPUIAN Lo e et e et e e e ereeenaeeenes 61
Bl SAran ..coeiiii e 62

DAFTAR PUSTAKA ...t 63



KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RUMAH
SAKIT AKADEMIK UGM

YOGYAKARTA

MIFTAKHUL JANNAH, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S.; Dr. Sri Setiyarini, S.Kp., M.Kes.

UNIVERSITAS : . . ) . . . .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Skema kerangka teori...........ccceevevierieriiiniiieieeieeee e 33
Gambar2. Skema kerangka penelitian............ccccceeviieriiiiiiienieeieenie e 34

X



KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RUMAH
SAKIT AKADEMIK UGM
YOGYAKARTA
MIFTAKHUL JANNAH, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S.; Dr. Sri Setiyarini, S.Kp., M.Kes.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Klasifikasi penyakit ginjal kronik berdasarkan kategori LFG............. 14
Tabel 2. Penyebab penyakitginjal yang menjalani hemodialisis di Indonesia......15
Tabel 3. Skoring KDQOL-36.......couiiiiiiiii e, 38
Tabel 4. Gambaran Umum Karakteristik Pasien yang Menjalani Hemodialisis di
Instalasi Hemodialisis Rumah Sakit Akademik UGM........c..ccocoeviviiinieninnen.. 47

Tabel 5. Gambaran Kualitas Hidup Pasien dengan Penyakit Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisis di Instalasi Hemodialisis RS Akademik UGM bulan
Maret—Mei 2018 (777 ).cccuuee ettt et eaa e e ae s 49

Tabel 6. Rata-rata Item Masing-masing Domain...................cccoeeiiiinnnnnnn. 50



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

CKD
CKD-MBD
COPD

HD
KDIGO
KDQOL-36
LFG

NKF

PGK

RSA UGM
WHO
WHOQOL
S/P

EKD

BKD

PCS

MCS

CRRT

KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RUMAH
SAKIT AKADEMIK UGM

YOGYAKARTA

MIFTAKHUL JANNAH, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S.; Dr. Sri Setiyarini, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR SINGKATAN

: Chronic Kidney Disease

: Chronic Kidney Disease-Mineral and Bone Disorder
: Chronic Obstructive Pulmonary Disease

: Hemodialisis

: Kidney Disease: Improving Global Outcomes

: Kidney Disease Quality of Life-36

: Laju Fitrat Glomerulus

: National Kidney Foundation

: Penyakit Ginjal Kronik

: Rumah Sakit Akademik Universitas Gadjah Mada
: World Health Organization

: World Health Organization Quality of Life

: Symptoms/Problems

: Effects of Kidney Disease

: Burden of Kidney Disease

: Physical Component Summary

: Mental Component Summary

: Continous Renal Replacement Therapy

xi



KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RUMAH
SAKIT AKADEMIK UGM

YOGYAKARTA

MIFTAKHUL JANNAH, Melyza Perdana, S.Kep., Ns., M.S.; Dr. Sri Setiyarini, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar penjelasan penelitian kepada calon responden
Lampiran 2. Lembar persetujuan keikutsertaan dalam penelitian
Lampiran 3. Lembar identitas responden
Lampiran 4. Kuesioner Kidney Disease Quality of Life-36 (KDQOL-36)
Lampiran 5. Etika Penelitian

Lampiran 6. Izin Penelitian RS Akademik UGM

Xil



