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INTISARI

Latar Belakang:

Indikator keluarga sehat adalah satu indikator status kesehatan dari keluarga.
Keluarga sehat jika mengacu pada 12 indikator yang terdiri dari sebuah program
keluarga berencana, istrinya yang sedang hamil atau layanan kesehata,n
pemeriksaan kehamilan, bayi mendapatkan imunisasi lengkap, ASi eksklusif 0-6
bulan, pemantauan pertumbuhan balita , pasien tuberkulosis sesuai dengan standar
perawatan , hipertensi pengobatan teratur , gangguan mental, tidak ada anggota
keluarga yang merokok , memiliki sumber air yang baik , menggunakan jamban
sehat, dan keluarga telah menjadi sebuah anggota jaminan kesehatan nasional.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui deskripsi indikator keluarga sehat
mitra cthe di kabupaten sleman.

Tujuan Penelitian:

Mengetahui faktor risiko kesehatan keluarga mitra CFHC FKKMK UGM di
Kabupaten Sleman, intervensi yang dilakukan mahasiswa CFHC dan wilayang
yang memiliki faktor risiko terbanyak.

Metode Penelitian:

Penelitian ini merupakan studi deskriptif observasi .Data diambil dengan
menggunakan data sekunder yang didapatkan dari Laporan dari program
pendidikan CFHC-IPE FKKMK UGM di Kabupaten Sleman yang mengandung
data faktor risiko keluarga dari Kabupaten Sleman

Hasil:

Terdapat 124 faktor risiko keluarga mitra CFHC yang telah digolongkan
berdasarkan 12 Indikator Keluarga Sehat, didapatkan 7 dari 12 macam faktor
risiko yakni persalinan di fasilitas kesehatan, ASI eksklusif, pertumbuhan balita,
penderita TB Paru, penderita Hipertensi, perilaku merokok dan penggunaan
jamban sehat yang ditemukan pada keluarga mitra CFHC FKKMK UGM di
Kabupaten Sleman, Yogyakarta.

Kesimpulan:

Faktor risiko paling banyak yang ditemukan pada keluarga mitra CFHC FKKMK
UGM di Kabupaten Sleman tahun 2016 yakni perilaku merokok. intervensi yang
dilakukan mahasiswa yakni penyuluhan dan wilayah yang memiliki fakto risiko
merokok yaitu Depok 2.
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ABSTRACT

Background:

Indicators of Healthy Families is an indicator / labeling of the health status

of the family. Family declared healthy families if they meet 12 indicators of a
healthy family that consists of a family planning program, pregnant women
antenatal check (ANC) according to standards, babies get complete
immunization, exclusive breastfeeding infants 0-6 months, growth monitoring
Toddler, Tuberculosis Patients according to the standard treatment, patients
regularly treated hypertension, severe Mental Disorder Patients treated, there is
no family member who smokes, Having Means Water, Using latrines healthy, and
A family is already a member of the National Health Insurance (JKN). The
purpose of this research is to know the description of indicators of healthy
families partner cfhc in the sleman regency, to determine area that has the most
risk factor and the interventions was done to families partner.

Research Objectives:

This study aimed to know To know about risk factor from family partner,
intervention that was done from student to family partner and location from high
risk factor health.

Research Methods:

This study is a descriptive study of observation by using cross-sectional method.
Data was taken by using secondary data obtained from education program
CFHC-IPE FKKMK UGM about risk factors of family at Sleman Regency
Results:

There was 124 risk factors of partner family CFHC that has been classified to 12
indicators of Healty Family. It was found 7 of 12 risk factors such as labor at
health clinic, exclusive breastmilk, child growth, patient of pulmonary TB, patient
of hypertension, smoker, access the toilet.

Conclusion:

Smoking 1s a major risk factor that was found of partner family CFHC FKKMK
UGM at Sleman Regency, students was done to counseling intervention, and
Depok 2 is a location that has high risk factor of smoking.
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