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INTIS�RI 
 
 

����� �������� De�resi dan �en�ederaan terhada� diri sendiri tan�a niat bunuh 
diri�No� Suicidal Self I�ju�� ��SSI� meru�akan gangguan �i�a yang mulai 
meningkat �re�alensinya �ada masa rema�a� Selain de�resi� �SSI �uga meru�akan 
�aktor risiko ter�adinya �er�obaan bunuh diri� dan �er�obaan bunuh diri 
meningkatkan risiko kematian akibat bunuh diri� �ebera�a �enelitian menemukan 
hubungan antara de�resi dan �SSI� dan bebera�a lainnya tidak menemukan 
hubungannya� Mengingat disabilitas berat yang da�at ditimbulkan oleh de�resi 
dan �SSI maka �erlu dilakukan �enelitian tentang hubungan antara keduanya� 
T����� Untuk mengetahui hubungan antara de�resi dengan �en�ederaan terhada� 
diri sendiri tan�a bunuh diri�No� Suicidal Self I�ju�� ��SSI� �ada sis�a SM� di 
�ogyakarta�  
������ Penelitian ini meru�akan �enelitian non eks�erimental� analitik 
obser�asional� dan c�o�� �ec�io�al� Subyek �enelitian adalah ��� sis�a di Salah 
satu SM� �egeri di Kota �ogyakarta� De�resi diukur dengan instrumen �ec� 
�e��e��io� I��e��o���II ��DI�II� �ersi Indonesia� �SSI diukur dengan Self �a�� 
I��e��o�� �S�I� �ersi Indonesia dan NSSI Idea�io� �ue��io��a�e ��I�� bagian II 
�ersi Indonesia� �nalisis statistik dilakukan melalui u�i korelasi S�ea��a� dan 
tingkat kemaknaan u�i statistik dinyatakan �ada � � ����� 
H���� Dari ��� subyek �enelitian �� orang ������� mem�unyai ri�ayat 
melakukan �erilaku �SSI �aling tidak satu kali selama hidu�nya� dengan �erilaku 
�aling banyak adalah �tidak mengobati lukamu�� Perilaku �cu��i��� terda�at �ada 
� orang ������� �asil analisis bi�ariat hubungan antara de�resi dengan �erilaku 
�SSI menun�ukkan hubungan yang bermakna �r � ������ � � ������ �nalisis 
bi�ariat antara de�resi dengan ide �SSI menun�ukkan hubungan yang bermakna 
�r � ������ � � ������  
���������� �erda�at hubungan antara de�resi dengan �erilaku dan ide No� 
Suicidal Self I�ju�� ��SSI� �ada sis�a SM� di �ogyakarta 
 
 
���� ����� � de�resi� No� Suicidal Self I�ju�� ��SSI�� rema�a� �elf �a�� 
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�BSTR�CT 

 
 
B��������� De�ression and �on Sui�idal Sel� In�ury ��SSI� are disorders that 
begins to in�rease its �re�alen�e in adoles�en�e� In addition to de�ression� �SSI is 
also a risk �a�tor �or sui�ide attem�ts� and attem�ted sui�ide in�reases the risk o� 
sui�ide death� �here are some �a�tors asso�iated �ith �SSI� Se�eral studies ha�e 
�ound the asso�iation bet�een de�ression and �SSI� and some others ha�e �ound 
no asso�iation� �i�en the se�ere disability that �an be �aused by de�ression and 
�SSI� it is ne�essary to study about the relationshi� bet�een de�ression and �SSI 
in adoles�ents� 
�����������o determine the asso�iation bet�een de�ression and �on Sui�idal Sel� 
In�ury ��SSI� in a senior high s�hool o� �ogyakarta� 
������ �his �as a non e��erimental� obser�ational analyti� study �ith �ross 
se�tional design� �he sub�e�t o� this study is students o� a senior high s�hool in 
�ogyakarta �ity� De�ression is measured by the Indonesian �ersion o� �e�k 
De�ression In�entory�II ��DI�II� instrument� �SSI is measured �ith Indonesian 
�ersion o� Sel� �arm In�entory �S�I� and �SSI Ideation �uestionnare ��I�� �art 
II Indonesian �ersion� Statisti�al analysis �as �er�ormed �ith S�earman statisti�al 
analysis and the signi�i�an�e le�el o� the statisti�al test �as de�ined at � � ����� 
R������ �rom the ��� sub�e�ts� �� ������� had a history o� �SSI beha�ior at least 
on�e in li�es�an� �ith the most beha�ior being �not treating your �ound�� �hile 
the �utting beha�ior �as in � sub�e�t ������� �he result o� bi�ariate analysis 
bet�een de�ression and �SSI beha�ior sho�ed signi�i�ant relationshi� �r � ������ 
� ������� �i�ariate analysis bet�een de�ression and �SSI ideation sho�ed 
signi�i�ant relationshi� �r � ������ � � ������ 
C��������� �here is �orrelation bet�een de�ression and �on Sui�idal Sel� In�ury 
�beha�ior and ideation� in a senior high s�hool students o� �ogyakarta� 
 
�������� � de�ression� �on Sui�idal Sel� In�ury ��SSI�� adoles�ent� sel� harm 
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