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ABSTRAK 

 

Persalinan di rumah merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi masih 

tingginya Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia. Data Riskesdas 2013 

memperlihatkan bahwa persalinan di fasilitas kesehatan 70,4% dan masih terdapat 

29,6% dilakukan di rumah atau tempat lain. Penelitian ini membahas tentang 

pengalaman ibu melakukan persalinan di rumah di wilayah unit IX Kecamatan 

Rimbo Ulu Kabupaten Tebo Jambi. Jambi merupakan wilayah dengan tingkat 

persalinan yang ditolong oleh tenaga kesehatan tanpa melalui fasilitas kesehatan 

paling tinggi dibandingkan dengan wilayah lainnya di Sumatera, yaitu 37,21 %. Di 

wilayah tersebut terdapat sebuah fenomena persalinan di rumah dan banyaknya 

kasus yang tidak terdeteksi sebelumnya dan pasien cenderung tidak mau saat di 

rujuk ke fasilitas kesehatan. Hal ini tentunya menjadi persoalan tersendiri bagi para 

tenaga medis yang ada untuk meminimalisir angka kematian ibu dan anak dalam 

persalinan.  

Tujuan penelitian: untuk mengetahui pengalaman ibu melakukan persalinan di 

rumah di wilayah unit IX kecamatan rimbo ulu kabupaten tebo 

Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi dengan subjek penelitian ibu yang memutuskan untuk 

melakukan persalinan di rumah. Subyek dalam penelitian ini berjumlah 7 orang 

partisipan inti dan 5 orang partisipan pendukung sumber data primer dan sekunder 

diperoleh melalui studi lapangan dan studi analisis penelitian ini menggunakan 

model Colaizzi dengan instrumen penelitian adalah peneliti itu sendiri.  

Hasil penelitian menunjukkan dapat melahirkan di rumah merupakan peristiwa 

yang menyenangkan bagi ibu, keterbatasan alat dan kemungkinan terjadinya 

komplikasi menjadi sumber kekhawatiran, Ibu mendapatkan sosial support yang 

kuat untuk melakukan persalinan di rumah, dan persalinan di rumah merupakan 

keputusan bersama.  

Kesimpulan: penelitian ini menghasilkan 4 tema: 1) dapat melahirkan di rumah 

merupakan peristiwa yang menyenangkan bagi ibu; 2) keterbatasan alat dan 

kemungkinan terjadinya komplikasi menjadi sumber kekhawatiran; 3) Ibu 

mendapatkan sosial support yang kuat untuk melakukan persalinan di rumah; 4) 

persalinan di rumah merupakan keputusan bersama.     
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Abstract 

Home birth delivery is one of the factors contributing the high maternal mortality rate 

(MMR) in Indonesia. Riskesdas data in 2013 (Basic Health Research) showed that 

delivery at health center was 70.4% while 29.6% delivery took place at home or 

elsewhere. This study discusses mothers’ experiences regarding home birth delivery in 

unit IX Rimbo Ulu District, Tebo Regency, Jambi. Jambi is an area where deliveries 

assisted by health workers without using health facility the highest compared to other 

parts in Sumatra which constituted 37.21%. This is certainly an issue faced by medical 

personnel to minimize maternal and child mortality during childbirth. 

Research Purpose: This study aims to find out mothers’ experiences regarding home 

birth delivery in unit IX Rimbo Ulu District, Tebo Regency, Jambi. 

Method: This is a qualitative research using a phenomenological approach. The 

research subjects are mothers who decide to do home birth delivery assisted by medical 

workers (midwives) and traditional birth attendants as well as supporting health 

facilities in labor process. Subject in this study totaling 7 main participans and 5 

supporting participans, primary and secondary data sources are obtained through field 

studies and analysis. 

Result: Results of research show 1) home birth is a fun experience for the mother, 2) 

equipment limitations and the possibility of complications are some major maternal 

concerns, 3) Mothers get strong social support for delivering at home, and it is a 

collective decision. 

Conclusion: This research generates four themes, namely: 1) giving birth at home is a 

fun experience for the mother, 2) the limitation of equipment and the possibility of 

complication are mothers’ worries, 3) mother gets strong social support for delivering at 

home and 4) home birth delivery is a joint decision. 
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