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ABSTRAK 

 

Tingginya masalah kehamilan disebabkan oleh beberapa faktor salah 

satunya adalah perilaku selama kehamilan. Perilaku merupakan suatu respon dari 

stimulus berupa tindakan nyata. Perilaku ibu selama hamil dipengaruhi oleh 

kurangnya pengetahuan mengenai kehamilannya. Untuk meningkatkan 

pengetahuan, ibu hamil diberikan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) yang 

berisikan informasi penting mengenai kesehatan ibu dan kesehatan anak dengan 

harapan semua ibu hamil memiliki pengetahuan baik sehingga semua ibu hamil 

dapat berperilaku baik. Persentase kepemilikan buku KIA di Kabupaten Sleman 

paling rendah yaitu 51,4% dibandingkan dengan Kabupaten Bantul sebesar 

75,5%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

pengetahuan ibu tentang konten buku kesehatan ibu dan anak dengan perilaku ibu 

selama kehamilan di Puskesmas Ngemplak I. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah desain Cross Sectional. Populasi 

target dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 

Antenatal Care dan populasi terjangkau adalah ibu hamil trimester III yang 

melakukan ANC di Puskesmas Ngemplak I. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 47 orang ibu hamil. Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental 

sampling. Data diperoleh dari hasil jawaban kuesioner mengenai pengetahuan dan 

perilaku. Analisis data yang digunakan adalah uji chi-Square. 

 Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 42 orang (89,4%). Sedangkan perilaku responden 

selama kehamilannya mayoritas berada pada kategori baik yaitu sebanyak 40 

orang (85,2%). Hasil analisis data bivariat menunjukkan nilai p-value adalah 

0,001. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang konten buku kesehatan 

ibu dan anak dengan perilaku ibu selama kehamilan. 
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ABSTRACT 

 

The increase of pregnancy problem is caused by many factors; one of the 

problems is the behavior during the period of pregnancy. Behavior includes 

stimulus and response in the real action. Pregnant women behavior is influence 

by their knowledge of pregnant. To improve their knowledge about pregnancy, 

they are given Mother and Child Health book (MCH) that containsthe important 

information about her healthy and her baby, so they have a knowledge that will 

affect to their behavior. Percentage ownership of MCH in the Sleman Regency is 

lowest (51.4%) than Bantul Regency (75.5%). The goal of this research is to know 

correlation between knowledge of the contens of maternal and child health 

(MCH) book with their behavior during pregnancy at Ngemplak I Public Health 

Center.  

The method used in this research is Cross Sectional design. The 

population in this research were 47 pregnant women on 3
rd

 trimester in Ngemplak 

I Public Health Center. The technique of sampling used in research is accidental 

sampling, while the data in this research are the result of questioners of their 

knowledge and behavior. The data is analyzed by using chi-square test. 

The result of this research that are 42 people (89.4%) respondents had 

good knowledge about Mother and Child Health book (MCH), while 40 people 

(85,2%) respondent behavior during pregnancy period is also in good 

categorization. The result of bivariate data analysis showed that p-value value is 

0.001 which means there is a correlation between mother knowledge about the 

content of maternal and child health book with behavior during pregnancy at 

Ngemplak I Public Health Center.  

Keywords: Knowledge, behavior during pregnancy, maternal and child health 

(MCH) 
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