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INTISARI 
 

Sulitnya perempuan gemuk menemukan pakaian siap pakai 
yang sesuai dengan ukuran tubuhnya memuncukan pihak-pihak 
yang “peduli” terhadap keberadaan perempuan gemuk. Contohnya 
desainer yang mulai mengeluarkan desain pakaiannya khusus 
untuk perempuan gemuk. Peran desainer serta produsen pakaian 
siap pakai menjadi penting, namun, perlu bagi desainer lebih 
memahami apa saja kebutuhan perempuan gemuk dalam 
berpakaian serta karakteristik tubuh perempuan gemuk. 
Karakteristik tubuh yang mencakup ragam bentuk tubuh 
perempuan gemuk, dapat menjadi salah satu acuan dalam 
berpakaian. Adanya produsen pakaian siap pakai bagi perempuan 
gemuk, secara bersamaan juga memunculkan kebutuhan akan 
model bertubuh gemuk. 

Penelitian ini merumuskan pertanyaan berkaitan dengan 
proses desain yang diterapkan oleh produsen penyedia pakaian siap 
pakai bagi perempuan gemuk, serta bagaimanakah nilai keindahan 
produk pakaian yang dihasilkan. Tujuan penelitian ini secara 
khusus untuk mengetahui lebih dalam tentang desain pakaian siap 
pakai bagi perempuan gemuk, baik dari aspek materialnya maupun 
aspek non materialnya. Di samping mengetahui tentang desain 
pakaian tersebut, relasi dengan penggunanya juga dipetakan dalam 
penelitian ini mengenai hal-hal yang menjadi pertimbangan dalam 
pemilihan produk pakaian khususnya terusan. Produk pakaian 
terusan My Size dipilih sebagai studi kasus dalam penelitian ini. 
Dalam mendapatkan data yang lebih mendalam, dilakukan 
observasi langsung pada para peserta Indonesia Plus-Size Festival 
2018, serta penyebaran kuesioner tentang relasi konsumen dengan 
produk My Size. 

Pada akhir penelitian ini, ditemukan bahwa perempuan 
gemuk tidak selalu memperhatikan bentuk tubuh dalam 
berpakaian, dikarenakan akan bergantung pada ukuran pakaian 
yang tersedia serta selera pribadi perempuan gemuk dalam 
berpakaian. Meskipun ada penyimpangan antara desain pakaian 
dan teori fesyen, My Size mampu menunjukkan pengaruh positifnya 
pada perempuan gemuk dalam berpakaian. Hasil tersebut 
menunjukkan tentang perlunya dukungan  produsen penyedia 
pakaian siap pakai terhadap keberadaan perempuan gemuk. 

 
Kata kunci : Desain Pakaian, Pakaian Siap Pakai, Perempuan Gemuk, 
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ABSTRACT 
 

The difficulties of fat women find ready-to-wear clothes that fit 
their body sizes give rise to "caring" parties for the presence of heavy-
set female. For example, designers are beginning to issue their 
designs specifically for heavy-set female. The role of designers and 
manufacturers of ready-to-wear clothing is important, however, it is 
also desirable that designers better understand what the needs of 
heavy-set female are in dressing as well as the characteristics of 
heavy-set female bodies. Characteristics of the body that includes 
various shape of heavy-set female body, can be one reference in 
dress. The presence of ready-to-wear clothing manufacturers for 
heavy-set female, simultaneously also raises the need for a heavy-set 
female model. 

As a case study, this study selects one producer who has long 
produced ready-to-wear garments for heavy-set female, My Size. 
Through My Size's outfit, this study tests its compatibility with 
existing fashion theory. Although there is a deviation between clothing 
design and fashion theory, My Size is able to show its positive 
influence on heavy-set female in dress. 

This study aims to find out how ready-to-wear clothing 
especially dress for heavy-set female and map the way heavy-set 
female in choosing ready-to-wear dress. At the end of this study, it 
was found that heavy-set female do not always pay attention to the 
shape of the body in dress, because it will depend on the size of the 
dress available and the personal taste of heavy-set female in dress. 
These results indicate the need for support provider of ready-to-wear 
garments to the existence of heavy-set female. 
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Clothing Manufacturer. 
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