PENGARUH BREASTFEEDING SELF EFFICACY TREATMENT (BEST) TERHADAP SELF EFFICACY
MENYUSUI IBU DI

PUSKESMAS NGAMPILAN DAN WIROBRAJAN YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NUR "AINI FEBRIANA, Dr. Budi Wahyuni, MM., MA.; Dr. Wenny Artanty N., S.Kep., Ns., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
Halaman JUudUl ..o e i
Halaman Pengesanan.........c.coiiiiiiiiiniceesee s I
Halaman Pernyataan ... ii
Kata PENGANTAL ........ccviiiiiieieiee e \Y;
DAFTAN IST...eiiiiieie e Vi
Daftar Tabel..........coo o viii
Daftar GaAmDAr ........cccooiiii IX
Daftar Grafik ..o X
Daftar LamMPITan ......cccooiiiiiiiieeeie et Xi
] 7= 1 SR Xii
ADSEFACT ... xiii
BAB1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang oo 1
B. Rumusan Masalah .........c.cccooviiiiiicceee e 7
C. Tujuan Penelitian  ......cooviiiiii e 8
D. Manfaat Penelitian .........cccccoveiieiiiieieee e 8
E. Keaslian Penelitian ..o 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, TINJAUAN PUSTAKA. ......eeuviiiieiiiiiesiseseee e 13
1. Pendidikan KeSehatan ..........cccoceiiiiiiiiiiiieneee e 13
2. Self-Efficacy MENYUSUI .....cc.eiviriiriiiieieiiesiesie s 16
3. MIBNYUSULL ..ttt anna e 22
4. Kunjungan NiTaS .......ccooeiiiiiiiieieiesese e 36
B. Landasan TEOI .......couiiuiieeiieiie it 36
C. Kerangka TeOM .....ccviieieiiierie ittt 39
D. Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccoooveveiieiveve e 40
E. Pertanyaan Penelitian ..o 41
F. Hipotesis PENlItian .........ccccceoveiieiiiicceee e 41
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Rancangan Penelitian. ... 42
B. Waktu dan Tempat Penelitian............ccccoovviieiiiiiiiesecc e 43
C. Populasi dan Responden Penelitian ...........ccccooeriienininicnenenc e 44
D. Variabel PENltIan .........ccccoviiiiiiiieeiece e 47
E. Definisi Operasional ...........cccooviiiiiiinene e 47
F. Alat Ukur dan Cara PengUKUIan............ccocveievveieieeseece e 50
G. Uji Validitas dan Reliabilitas...........cccccoveiiieniniiiiiicccec 51
H. Jalannya Penelitian ..........ccccccoieiieiiiic e 52
. ANALISIS DALA.......eeieieieciieciece e 58



PENGARUH BREASTFEEDING SELF EFFICACY TREATMENT (BEST) TERHADAP SELF EFFICACY
MENYUSUI IBU DI

PUSKESMAS NGAMPILAN DAN WIROBRAJAN YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NUR "AINI FEBRIANA, Dr. Budi Wahyuni, MM., MA.; Dr. Wenny Artanty N., S.Kep., Ns., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

J. EtiKa Penelitian.......coooviiiiiiiiieee e 59
K. Kesulitan dan Kelemahan Penelitian ...........ccccccoviviiiiiniininniencc 61
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ....coooiiiiitiesesee s 63
AL HASHE e 63
1. Karakteristik RESPONGEN ........ccooveiiiiiiiice e 63
2. Perbedaan Self Efficacy Menyusui antar Waktu .............ccccceeueeee. 66

3. Perbedaan Self efficacy antara Kelompok Intervensi dan Kelompok
KONEIOL .. e 68

4. Hubungan Variabel Luar (Usia, Pendidikan, Pekerjaan, Jumlah Anak,
Pengalaman, Status Kehamilan, Pernah Mendapat Informasi Menyusui
Dan Kesulitan Menyusui) Terhadap Self Efficacy Menyusui ........ 69

5. Faktor Yang Paling Dominan Mempengaruhi Self Efficacy Menyusui

......................................................................................................... 72

B. Pembanasan .........ccoeiieiiiiene e 73
1. Pengaruh Breastfeeding Self efficacy Treatment (BEST) terhadap self

EffiCACY MENYUSUT ....o.veviiiiiiiiicieee e 73

2. Hubungan variabel luar (usia, pendidikan, pekerjaan, jumlah anak,
pengalaman, status kehamilan, pernah mendapat informasi menyusui
dan kesulitan menyusui) terhadap self efficacy menyusui.............. 82
3. Faktor yang paling dominan mempengaruhi self efficacy menyusui

......................................................................................................... 92

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiiiiieece e 94
AL KESIMPUIAN oo 94

B. SAIaN .o 94
DAFTAR PUSTAKA s 96

LAMPIRAN



PENGARUH BREASTFEEDING SELF EFFICACY TREATMENT (BEST) TERHADAP SELF EFFICACY
MENYUSUI IBU DI

PUSKESMAS NGAMPILAN DAN WIROBRAJAN YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NUR "AINI FEBRIANA, Dr. Budi Wahyuni, MM., MA.; Dr. Wenny Artanty N., S.Kep., Ns., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Jadwal Kunjungan Neonatus (KN) dan Kunjungan Nifas (KF) ..... 36
Tabel 2. Hasil Uji Valid BSES SF ........ccocoiviiiiieiccese e 52

Tabel 3. Karakteristik Responden di Puskesmas Ngampilan, Wirobrajan,
Umbulharjo I dan Gedongtengen Januari-Maret 2018 (n=43) ........ 63

Tabel 4. Sumber informasi menyusui dan media edukasi yang digunakan tenaga
kesehatan di Puskesmas Ngampilan, Wirobrajan, Umbulharjo | dan

Gedongtengen Januari-Maret 2018 ..........cccoovveiieieniieneene e 65
Tabel 5. Normalitas data pada kelompok intervensi dan kontrol ................. 66

Tabel 6. Perbedaan Self efficacy menyusui Antar Waktu Pada Kelompok Intervensi
dan Kelompok Kontrol Januari-Maret 2018 (N=43) .........ccccevvvernnnns 67

Tabel 7. Perbedaan Self efficacy menyusui Antara Kelompok Intervensi dan
Kelompok Kontrol Januari-Maret 2018 (N=43) .......ccceoervririneninnn. 69

Tabel 8. Hubungan variabel luar dengan self efficacy menyusui ................. 71

Tabel 9. Faktor yang paling dominan mempengaruhi self efficacy menyusui



MENYUSUI IBU DI
PUSKESMAS NGAMPILAN DAN WIROBRAJAN YOGYAKARTA
UNIVERSITAS NUR "AINI FEBRIANA, Dr. Budi Wahyuni, MM., MA.; Dr. Wenny Artanty N., S.Kep., Ns., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian...........ccccccovveveiieiiiccceceee e 49
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ...........cccccveviveiiievie e 40

Gambar 3. Alur Pelaksanaan Penelitian ...............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieieeeeeeenns 57

PENGARUH BREASTFEEDING SELF EFFICACY TREATMENT (BEST) TERHADAP SELF EFFICACY



PENGARUH BREASTFEEDING SELF EFFICACY TREATMENT (BEST) TERHADAP SELF EFFICACY
MENYUSUI IBU DI

PUSKESMAS NGAMPILAN DAN WIROBRAJAN YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NUR "AINI FEBRIANA, Dr. Budi Wahyuni, MM., MA.; Dr. Wenny Artanty N., S.Kep., Ns., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GRAFIK

Grafik 1. Perubahan Self Efficacy MenyuSUI .........ccccocvereeieiienesicceein 68



PENGARUH BREASTFEEDING SELF EFFICACY TREATMENT (BEST) TERHADAP SELF EFFICACY
MENYUSUI IBU DI

PUSKESMAS NGAMPILAN DAN WIROBRAJAN YOGYAKARTA

NUR "AINI FEBRIANA, Dr. Budi Wahyuni, MM., MA.; Dr. Wenny Artanty N., S.Kep., Ns., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Lampiran 1. Protokol Pengaruh Breastfeeding Self Efficacy Treatment (BEST) terhadap Self
Efficacy Menyusui Ibu di Puskesmaas Ngampilan dan Wirobrajan Yogyakarta

Lampiran 2. Pengantar Penelitian
Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 4. Surat Penjelasan Penelitian Kepada Calon Responden (Kelompok Intervensi) dan

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 5. Surat Penjelasan Penelitian Kepada Calon Responden (Kelompok Intervensi) dan

Surat Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 6. Lembar Identitas Responden
Lampiran 7. Kuesioner Kesulitan Menyusui
Lampiran 8. Kuesioner Self Efficacy Menyusui
Lampiran 9. Satuan Acara Penyuluhan Breastfeeding Self Efficacy Treatment (BEST)

Lampiran 10. TIDieR (Template for Intervention Description and Replication) Breastfeeding
Self efficacy Treatment (BEST)

Lampiran 11. Ethics Committee Aprroval
Lampiran 12. Surat Izin Studi Pendahuluan
Lampiran 13. Surat Izin Uji Validitas
Lampiran 14. Surat 1zin Penelitian
Lampiran 15. Sertifikat Konselor ASI

Lampiran 16. Jadwal Penelitian



