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Abstract 
 
 

This thesis is intended to analyze the forms of racial discrimination undergone 

by black women in the beginning of 1960s, either individual or group discrimination. 

It is also aimed to analyze the form of sisterhood and how sisterhood play an 

important role for black women in helping them to survive, be independent, and 

improve their life quality in American society. 

This study is a qualitative research and conducted under library research. This 

study using American studies perspective which is interdisciplinary. The 

interdisciplinary which involves the literature, culture and sociology are applied to 

enhance the racial discrimination in United States, especially racial discrimination 

experienced by black woman in The Help. 

This study begins with introduction and proceed with racial discrimination 

undergone by black. The discussion of the history of black women in The United 

States is related with the study to see the discriminated life of black maids in The 

Help such as discrimination in employment, education, and in public facilities. 

Furthermore, from the racial discrimination undergone by black maids the researcher 

found that they can went through it by the solidarity act among them. The form of 

solidarity is caring, love and support called as sisterhood. In this regard, sisterhood 

play a significant role in black women’s life since by having sisterhood they would 

become more solid and courageous in demanding their right and be independent. 
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Intisari 
 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk diskriminasi rasial yang 

dialami oleh wanita kulit hitam pada awal tahun 1960s, baik itu diskriminasi yang 

dialami individu maupun kelompok. Penelitian ini juga bertujuan untuk menganalisis 

bentuk persaudaraan perempuan dan bagaimana persaudaraan perempuan memainkan 

peranan penting bagi wanita kulit hitam dalam membantu mereka untuk bertahan 

hidup, menjadi mandiri dan meningkatkan kualitas hidup mereka di Amerika. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif melalui studi pustaka. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Pengkajian Amerika yang interdisipliner. 

Pendekatan interdisipliner yang melibatkan pendekatan, sastra, budaya, dan sosiologi 

diterapkan untuk meningkatkan pemahaman diskriminasi rasial di Amerika, terutama 

diskriminasi rasial yang dialami oleh pembantu kulit hitam dalam novel The Help. 

Penelitian ini dimulai dengan pendahuluan dan sejarah tentang pengalaman 

diskriminasi rasial yang dialami oleh orang kulit hitam. Diskusi tentang sejarah 

wanita kulit hitam di Amerika berhubungan dengan penelitian untuk melihat 

bagaimana kehidupan para pembantu kulit hitam yang terdiskriminasi dalam novel 

The Help seperti diskriminasi dalam pekerjaan, pendidikan, dan fasilitas umum. 

Selanjutnya dari pengalaman diskriminasi rasial itu ditemukan cara wanita kulit hitam 

yang menerapkan sikap solidaritas antar sesama berupa saling peduli, perhatian, dan 

mendukung satu sama lain yang disebut dengan persaudaraan perempuan kulit hitam. 

Dalam hal ini persaudaraan perempuan memiliki peranan penting bagi para wanita 

kulit hitam karena dengan persaudaraan perempuan mereka semakin kuat dan berani 

dalam usaha memperoleh hak mereka serta menjadi mandiri. 
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