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GADJAH MADA ABSTRACT

This research aims to understand character Eddie, as portrayed by Mitch Albom in his
novel The Five People You Meet in Heaven, as someone who lives a life full of psychological
problems. This research breaks down each and every psychological problem that Eddie has and
analyzes the roots of all of them. Eddie’s journey in heaven after death where he meets five
different people is seen as the way Eddie solves all the problems that he has.

By using Sigmund Freud’s psychoanalytic approach, this research focuses on the
psychological problems that are most prevalent in Eddie’s character. The data are taken from
the narratives and dialogues in the story. The background chapters in this novel are analyzed
to understand the roots of Eddie’s psychological problems. His journey in heaven is viewed as
the method of curing all of those problems.
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk memahami karakter Eddie, sebagaimana digambarkan
dalam novel The Five People You Meet in Heaven karya Mitch Albom, sebagai seseorang yang
hidupnya penuh dengan permasalahan psikologis. Penelitian ini membahas setiap
permasalahan psikologis yang Eddie miliki serta menganalisa akar dari semua permasalahan
tersebut. Perjalanan Eddie di surga setelah meninggal dimana dia bertemu dengan lima orang
yang berbeda dilihat sebagai cara Eddie menyelesaikan permasalahan-permasalahan yang ia
miliki.

Dengan menggunakan pendekatan psikoanalisa Sigmund Freud, penelitian ini
memfokuskan pembahasan kepada masalah-masalah psikologis yang paling terlihat pada
karakter Eddie. Data yang digunakan diambil dari narasi-narasi dan dialog-dialog didalam
cerita. Bagian novel yang menceritakan tentang masa lalu Eddie digunakan untuk menganalisa
akar dari permasalahan psikologis yang Eddie alami. Perjalannya di surga diibaratkan sebagai
metode penyembuhan masalah-masalah tersebut.

Kata kunci: Mitch Albom, psikoanalisa, identitas, kepribadian.





