
 
 

78 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ahmadi, R. 2016. Metodologi Penelitian Kualitatif.(2
nd

 Ed). Yogyakarta: Ar-

Ruzz. 

Alem maseret, Bamlaku Enawgaw, Aschalew Gelaw. 2013. Prevalence of 

Anemia and Associated Risk Factors among Pregnant Women Attending 

Antenatal Care in Azezo Health Center Gondar Town, Northwest 

Ethiopia. J Interdiscipl Histopathol 2013; 1(3):137-144. 

Amirudin, Wahyuddin, 2004, Studi Kasus Kontrol Ibu Anemia, 2007, Jurnal 

Medical UNHAS, Available from: http://med.unhas.ac.id/index.php?studi 

kasus-kontrol anemia. Ibu. 

 

Almatsier, S. (2003). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : PT. Gramedia Pustaka 

Utama. 

 

Afrizal, 2016. Pengantar Metode Penelitian Kualitatif : dari Pengertian sampai 

Penulisan Laporan. Unand Padang: Laboratorium Sosiologi FISIP. 

 

Arisman, (2004). Gizi Dalam Daur Kehidupan. Jakarta : EGC. 

 

Baliwati. F. Y, dkk. (2004). Pengantar Pangan dan Gizi. Jakarta : Penebar 

Swadaya. 

 

Balarajan yarni, Usha Ramakrishnan, Emre Özaltin.2011. Anaemia in low-

income and middle-income countries. Lancet; 378: 2123–35. 

 
Bharati Susmita, MSc, PhD  Premananda Bharati, MSc, PhD, Suparna Som, MSc, Suman 

Chakrabarty, MSc, and Manoranjan Pal, MSc, PhD. Prevalence of Anemia and 

Its Determinants Among Nonpregnant and Pregnant Women in India. Asia 

Pacific Journal of Public Health.Volume 20 Number 4.  

 

Budiarti, Y. 2010. Hubungan Perilaku Berpantang Makanan Selama Masa Nifas 

Dengan Status Gizi Ibu Di Banjarmasin. Tesis. Depok : Universitas 

Indonesia. 

 

Budiwiningtjastuti, Surjono A, Hakimi M., 2001, Anemia Ibu Hamil Tri Wulan 

III dan Pengaruhnya terhadap kejadian Rendahnya Scor Apgar, Pasca 

Sarjana UGM. 2005 Sains Kesehatan 18 Januari. 

 

Cunningham, FG., et al. (2013). Obstetri Williams (Williams Obstetri). Jakarta : 

EGC. 

 
Citrakesumasari, dkk, 2011. Perbaikan Status Hemoglobin Ibu Hamil Dengan 

Pendampingan Kader Masyarakat Di Kelurahan Manongkoki 

Polombangkeng Utara Kabupaten Takalar Sulawesi Selatan. Prodi Ilmu Gizi, 

FKM Universitas Hasanuddin Makassar. 

 

Danone Institute. (2013). Tentang Gizi Seimbang. Retrieved September 21, 2013, 

from http://www.danonenutrindo.org/gizi_seimbang.php 

 

POLA MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS
TRUCUK 1 KLATEN
FAJRIANI RAMADHANI,  Sari Hastuti, S.ST., M.PH ; dr.Tridjoko Hadianto,DTM&amp;H.,M.Kes   
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

https://www.researchgate.net/profile/Meseret_Alem?_sg=6oxvP3iJnGRxAje_uZlyh9C8hxuEJezU0KezgpTxO7ORhmHx0NptzoCndgmg_rVtHuGYzS0.oFYKI_SgrRfy6UyEA2Llq2PwOyGlThp3sAK0GUboOL8UFOk67wruMx_haA_3hTOvS9EMBpfsq51RdUuiTrs-cw
https://www.researchgate.net/profile/Bamlaku_Enawgaw?_sg=6oxvP3iJnGRxAje_uZlyh9C8hxuEJezU0KezgpTxO7ORhmHx0NptzoCndgmg_rVtHuGYzS0.oFYKI_SgrRfy6UyEA2Llq2PwOyGlThp3sAK0GUboOL8UFOk67wruMx_haA_3hTOvS9EMBpfsq51RdUuiTrs-cw
https://www.researchgate.net/profile/Aschalew_Gelaw?_sg=6oxvP3iJnGRxAje_uZlyh9C8hxuEJezU0KezgpTxO7ORhmHx0NptzoCndgmg_rVtHuGYzS0.oFYKI_SgrRfy6UyEA2Llq2PwOyGlThp3sAK0GUboOL8UFOk67wruMx_haA_3hTOvS9EMBpfsq51RdUuiTrs-cw
http://med.unhas.ac.id/index.php?studi


79 
 

                                                                                
 

Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang. (2001) Profil Kesehatan Kabupaten 

Pemalanng. Pemalang: Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang. 

 

Dinas Kesehatan Kabupaten Klaten. (2015) Profil Kesehatan Kabupaten Nganjuk. 

Klaten: Dinas Kesehatan Kabupaten Klaten. 

 

Departemen Kesehatan. 2003. Program Penanggulangan Anemia Gizi Pada 

Wanita Usia Subur ( WUS). Direktoat Gizi Ditjen Binkesmas, Jakarta. 

Depkes RI. 2014. Laporan Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2014. Jakarta: 

Departemen kesehatan RI. 

 

Depkes RI.2010. Laporan Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2010. Jakarta: 

Departemen Kesehatan RI. 

 

Depkes RI. 2013. Riset Kesehatan Dasar. Jakarta: Badan Penelitian dan 

pengembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI. 

 

Dinas Kesehatan Pemerintah Provinsi Jawa Tengah. 2016. Profil Kesehatan 

Provinsi Jawa Tengah 2016. Semarang: Dinas Kesehatan Pemerintah Provinsi 

Jawa Tengah 

 

Depdiknas. (2008). Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: PT Gramedia 

Pustaka.  

 

Fatimah S, Veni H, Burhanuddin B, dan Zulkifli A. (2011). Pola Konsumsi dan 

Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Kabupaten Maros Sulawesi 

Selatan. Makara Jurnal Kesehatan 15(1): 31-36. 

 

Foster & Anderson. 2006.  Antropologi Kesehatan. Jakarta : UI-Press. 

 

Galegos, 2000, Severe Anemia In Pregnancy ; 2000 Report Of Workshop Held at 

The Institute of Child And Mother Health In Dhaka, Bangladesh ; 

International Depelovment Research Center , Available 

;http://www.Micronutirien.org 

 

Green, W. L. & Kreuter, W. M. (2000) Health Promotion Planning and 

Education and Environmental Approach. London. Mayfield Publishing 

Company 

Harnany. AS. 2006, Pengaruh Tabu Makanan Tingkat Kecukupan Gizi, 

Konsumsi Tablet Besi Dan The Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu 

hamil di Kota Pekalongan Tahun 2006. Tesis. Semarang : Universitas 

Diponegoro. 

Harvey, R.A. Champe, P.C and Fisher, B.D.2007. Microbiology
2nd

 Ed. USA: 

Lippincott Williams & Wilkins. 

 

Harper L. J et all. 2006. Pangan Gizi dan Pertanian. Diterjemahkan Suhardjo. UI 

Press. UI. Jakarta 

. Hernawati. 2013. Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah. 

Dengan Status Anemia Ibu Hamil Di Kotaraja Kecamatan Sikur 

Kabupaten Lombok Timur. Media Bina Ilmiah 1 : ISSN No. 1978-3787. 

Volume 7, No. 1. Januari. 2013. 

POLA MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS
TRUCUK 1 KLATEN
FAJRIANI RAMADHANI,  Sari Hastuti, S.ST., M.PH ; dr.Tridjoko Hadianto,DTM&amp;H.,M.Kes   
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



80 
 

                                                                                
 

 

Ilham. 2016. Hubungan Perilaku berpantang makanan dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di wilayah kerja lombok barat. Tesis. UGM. 

 

Indrayanti, & Adiwibowo, I. R. (2008). The dynamic of adolescent's trust to 

parents and close friend: Indigenous psychological analysis. Yogyakarta: 

Center for Indigenous and Cultural Psychology, Faculty of Psychology 

Gadjah Mada University 

Jamilus, Herlina.2008. faktor kejadian anemi ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Bogor. http: //www.molekar.tk/topik/pengkajian- anemi-pada-

ibu-hamil//.html 

 

Jufar, AH and Tewabech Z. (2014). Prevalence of Anemia Among Pregnant 

Women Attending Antenatal Care at Tikur Anbessa Specialized Hospital 

Addis Ababa Ethiopia. Journal of Hematology and Thromboembolic 

Disease 2014, 2 (1): 1-6. 
 

Karasahin E., Seyit Temed Ceyhan, Umit Goktolga, Ugur Keskin, Iskender 

Baser, 2006, Maternal anemia and Perinatal Out Come, Perinatal 

Journal. Vol :15. 

 

Kemenkes RI. 2014. Pusat Data dan Informasi ibu. Jakarta: Kemenkes RI. 

 

Kiswari, dr. Rukman. 2014. Hematologi dan Transfusi. Jakarta : Erlangga 

 

Koentjoroningrat. 2005. Pengantar Antropologi II Pokok-Pokok Etnografi, 

Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Lanzkowsky P. 2011.  Manual Of Pediatric Haematology and Oncology. New 

York : Churcill Livingstone.h. 196-201. 

 

Lubis, Z. (2003) Posted: 7 November. Status Gizi Ibu Hamil Serta Pengaruhnya 

Terhadap Bayi yang Dilahirkan. 

 

Lowenberg, M. E., Todhunter, E. N., Wilson, E. D., Feeney, M. C., & Savage, J. 

R. (1968). Food & Man. New York: Wiley Eastern Private Limited. 

 

Mahardika, A. (2011). Hal-Hal yang Boleh dan Tidak Boleh Dilakukan Ibu 

Hamil. Yogyakarta: Araska. 

 

Mansjoer A, dkk. 2008. Kapita Selekta Kedokteran. Jakarta : Media Acsulapius 

 

Masukume G, Ali SK, Louise CK, Philip NB, and Gill N. (2015). Risk Factors 

and Birth Outcomes of Anaemia in Early Pregnancy in a Nulliparous 

Cohort.PLOS ONE 10 (4).. 

Masrizal. 2007. Defisiensi Besi. Jurnal Kesehatan Masyarakat. 2(1):140-145. 

Anemia 

 

Milman N.(2015). Iron Deficiency and Anemia in Pregnant Women in Malasyia-

Still significant and Challenging Health Problem. Journal Of Pregnancy 

and Child Health 2015 (2):3. 

POLA MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS
TRUCUK 1 KLATEN
FAJRIANI RAMADHANI,  Sari Hastuti, S.ST., M.PH ; dr.Tridjoko Hadianto,DTM&amp;H.,M.Kes   
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



81 
 

                                                                                
 

 

Moleong, L.J. (2012). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT 

Rosdakarya Offset.  

 

Neuman, W. Lawrence. 2007. Basic of Social Reasearch : Qualitative and 

Quantitative Approaches, Pearson Education Inc, Boston. 

 

Notoadmojo, S (2007). Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 

Nugraheny. (2010). Asuhan Kebidanan Patologi. Yogyakarta : Pustaka Rihama. 

 

Nurdiani, Nina. 2014. Teknik Sampling Snowball Dalam Penelitian Lapangan. 

Binus University: ComTech Vol. 5 No. 2 Desember 2014: 1110-1118. 

 

Nguyen, Gonzales, Ramakrishnan. 2014. Multicausal etiology of anemia among 

women of reproductive age in Vietnam. European Journal of Clinical 

Nutrition. 

 

Olse, S.O. 2002. Comparative Evaluation amd the The Realitionship Between 

Quality, Satisfaction, and Repurchase Loyalty. Journal of the Academey 

Of Marketing Science. Vol.30, p 240-249. 

 

Paath, E. F., Rumdasih, Y., & Heryati. 2005. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi.. 

Jakarta: penerbit EGC. 

 

Persagi. (2009). Tabel Komposisi Pangan Indonesia. Jakarta: PT Elex Media 

Komputindo. 

 

Poerwandari, E.K.2009. Pendekatan kualitatif untuk penelitian perilaku manusia. 

Jakarta : LPSP3 Fakultas Psikologi Universitas Indonesia 

 

 Praditama Agustin. 2010. Pola Makan Pada Ibu Hamil Dan Pasca Melahirkan  

Di Desa Tiripan Kecamatan Berbek Kabupaten Nganjuk. Surabaya. 

Antropologi Fisip. Universitas Airlangga 

 

Prawirohardjo S. (2007). Ilmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka 

 
Proverawati, A. 2011. Anemia dan anemia kehamilan. Yogyakarta (ID) : Nuha 

Medika, pp. 1-2, 25-26. 

 

Ratna Nyoman Kutha.2010. Metodologi Penelitian Kajian Budaya dan Ilmu Sosial 

Humaniora Pada Umumnya. Yogyakarta : Pustaka belajar. 

  

Rohadi. (2006). Status Kesehatan dan Gizi di Indonesia. Jakarta: EGC. 

 

Rebecca M. Leech, Anthony Worsley, Anna Timperio and Sarah A. 

McNaughton.2015. Understanding meal patterns: definitions, 

methodology and impact on nutrient intake and diet quality.Nutrition 

Research Reviews : 28, 1–21 

POLA MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS
TRUCUK 1 KLATEN
FAJRIANI RAMADHANI,  Sari Hastuti, S.ST., M.PH ; dr.Tridjoko Hadianto,DTM&amp;H.,M.Kes   
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



82 
 

                                                                                
 

 

Rutgers. 2015. Memposisikan SRHR di seluruh bidang pembangunan 

berkelanjutan. Jakarta: WPF Indonesia.  

 

Sayogo S. (2006). Gizi Remaja Putri. Jakarta: EGC. 

 

Sastroamoro, S. 2011.Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Klinis. Binarupa 

Aksara. Jakarta 

 

Sin – sin, 2008, Masa Kehamilan dan Persalinan, Jakarta : PT Alex Media 

Komputindo. 

 

Surinati. I.D. A. Kt. 2011. Perbedaan Berat Badan Lahir dan Berat Placenta 

Lahir Pada ibu hamil Aterm Dengan Anemia Dan Tidak Anemia Di 

RSUD Wangaya Kota Denpasar. Tesis. Denpasar: Universitas Udayana. 

 

Simanjuntak, 2008, Hubungan Anemia pada Ibu Hamil dengan Kejadian BBLR 

di BP RSU Rantaurapat (Thesis). Medan: Universitas Sumatra Utara. 

 

Smith, J. R. 2010. Postpartum Hemorrhage. Departemen of Obstetrics and 

Gynecology and diagnostic Imaging. Medscape. 

 

 

Soh KL, Eusni RMT, Salimah J, Soh KG, Norhaslinda BR, and Rosna AR. 

(2015). Anemia Among Antenatal Mother in Urban Malasyia. Journal of 

Biosciences and Medicines 2015 (3): 6-11. 

 

Soekirman. 2000. Ilmu Gizi dan Aplikasinya untuk Keluarga dan Masyarakat. 

Ditjen Dikti. Jakarta. Departemen Pendidikan sosial 

 

Suhardjo.1996. Sosio Budaya Gizi. Bogor : Dep P dan K Dirjen Pendidikan 

Tinggi Pusat Antar Universitas Pangan dan Gizi. 

 

Sugiyono, (2008). Metode Penelitian Kunatitatif Kualitatif dan R&D. Bandung 

Alfabeta. 

 

Sulistyoningsih, Hariyani. 2011. Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. 

Yogyakarta: Graha Ilmu. 

 

United Nations Children‟s Fund. 2002. Prevention and control of Nutrisional 

Anemia: A South Asia Priority. 

 

Vehra S, Ejaz MAQ, and Farooq A. (2012). Effectof sociodemographic and 

Gestasional Status on the development of iron Deficiency Anemia in 

Pregnat Women. Pakistan Journal of Nutrition 11 (7):545-549.  

 

Wiknjosastro, Hanifa. 2005. Ilmu Kebidanan. Jakarta :YBP-SP. 

 

Wiwik Pertiwi, Suryanti Enik. 1997. Tradisi dan Kebiasaan makan Pada 

Masyarakat Tradisional di Jawa Tengah. Jakarta. Cv. Putra Sejati raya. 

 

POLA MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS
TRUCUK 1 KLATEN
FAJRIANI RAMADHANI,  Sari Hastuti, S.ST., M.PH ; dr.Tridjoko Hadianto,DTM&amp;H.,M.Kes   
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



83 
 

                                                                                
 

WHO, 2001. Guideline : Daily Iron and folic acid supplemention in pregnant 

women, Geneva. 

 

WHO. 2012. Guideline: Daily iron and folic acid supplementation in pregnant 

women. 

 

Worthington, B.S. & Williams, S.R. (1996). Nutrition Throughout the Life Cycle. 

United States : Maple Vail Book. 

 
Yarlini Balarajan, dkk. 2011. Anaemia in low-income and middle-income 

countries. The lancet: 378: 2123–35. 

 

Zarianis. 2006. Efek suplementasi besi dan vitamin C terhadap kadar 

hemoglobin anak sekolah dasar yang anemia di Kecamatan Sayung 

Kabupaten Demak [Tesis]. Semarang (ID): Universitas Diponegoro. 

 

 

 

Zulaekah, S. 2007. Efek Suplementasi Besi. Vitamin C dan Pendidikan Gizi 

Terhadap Perubahan Kadar Hemoglobin Anak Sekolah yang Anemia di 

Kecamatan Kertasura. Kabupaten. Sukoharjo. Tesis. Pascasarjana 

Universitas Diponegoro. Semarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

POLA MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA GRAVIDARUM DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS
TRUCUK 1 KLATEN
FAJRIANI RAMADHANI,  Sari Hastuti, S.ST., M.PH ; dr.Tridjoko Hadianto,DTM&amp;H.,M.Kes   
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


