STOP SMOKING START VAPING STUDI PENGALAMAN MAHASISWA PEROKOK TEMBAKAU DI
YOGYAKARTA YANG BERALIH KE

ROKOK ELEKTRIK

Y.B.SATRYA LINTANG P, Dr. Pande Made Kutanegara M.Si

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Intisari

Di jaman sekarang ini, keberadaan vapor sebagai variasi baru dalam merokok
sudah menjadi hal lumrah. Vapor dianggap sebagai bentuk modern dari rokok
tembakau. Karena bentuk modern itulah banyak perokok tembakau yang kini mulai
beralih menggunakan vapor. Selain bentuknya yang menarik, vapor juga memiliki
berbagai macam rasa yang bisa membuat para pengguna vapor tertarik untuk mencicipi
dan cenderung menggonta-ganti rasa yang mereka inginkan. Selain itu asap vapor yang
dihasilkan juga lebih banyak dan bisa dikreasikan.

Walaupun sama-sama menghasilkan asap, tetapi vapor berbeda dengan rokok
tembakau. Vapor menghasilkan uap. Uap ini terbentuk dari proses pemanasan secara
langsung Mereka juga mengklaim bahwa vapor lebih sehat dari rokok tembakau. Hal
ini dikarenakan vapor tidak mengalami proses pembakaran tidak seperti rokok
tembakau. Selain itu, karena yang dihasilkan vapor adalah uap, maka uap tersebut tidak
akan menempel pada anggota tubuh pengguna maupun orang yang ada di sekitarnya.

Vapor menjelma menjadi sebuah gaya hidup baru yang mulai disenangi oleh
masyarakat. Walaupun tidak secara langsung akan menggeser rokok tembakau, vapor
bisa menjadi pilihan alternatif seseorang untuk berhenti merokok tembakau.
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Abstract

Nowadays, more people start using vapor as a substitute of cigarette. Vapor is
considered as a modern form of tobacco cigarette. Thus, many smokers who used to
smoke cigarette change it into vapor. Besides its unique model, vapor also have various
flavor which can be customized based on the smoker’s choice. Vapor produce more
smoke than cigarette and can be created into many forms.

Despite having similar output as cigarette, vapor’s smoke is different. It comes in
a form of steam which is formed as a result of direct heating. Many users claimed that
vapor is healthier than cigarette because it does not involves burning process. The
output of vapor is also in a form of steam, which will not stick in clothes or body.

Vapor becomes a new lifestyle adapted by more people. Even though its impact
doesn’t directly replaces the use of cigarette, vapor can be an alternative for those who
wants to stop smoking cigarette.

Keywords: Vapor, Cigarette, Change, Lifestyle.



