UNIVERSITAS

PENGARUH DIET TINGGI SERAT TERHADAP KADAR KOLESTEROL NON-HDL DARAH PADA TIKUS
DENGAN DIET TINGGI

LEMAK DAN FRUKTOSA

RUTH SURYA W S, Dr. Dra. Sunarti, M.Kes ; Rio Jati Kusuma, S.Gz., M.S

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...uiiiiiitsieress s s sss s s s s s s s sas s s sasasanns i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt s s s s s e e e eann ii
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e iv
DAFTAR IS et e e e e e Vi
DAFTAR TABEL ...ttt e e viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt e e e e e st e e e e e e e e s nnbanees iX
INTISARI .ttt e e e e e e ettt e e e e e e e e e s bt taneeeaeeas X
AB ST RA CT -ttt ettt e e et e e e e et e e e e e e e et aaaa s Xi
BAB |. PENDAHULUAN ...ttt a e e 1
A. Latar BelaKang.........ooo i 1
B. RUMuUSaNn Masalah ..............ooooiiiiiiic e 4
C. TUJUAN PENEITIAN .....uiiiii e e e e e e e e e e e e eaenes 4
D. Manfaat PeNEIItIAN ............ooviiiiiiiiiiiiiee e 5
E. Keaslian Penelitian ... 6
BAB II. TINJAUAN PUST AK A ettt e e et eeeeans 9
N I o o TP EU PR POPPPPPPPRPTP 9
L DEIINISH. ettt ettt e e 9

2. Lipid Plasma, Lipoprotein dan Apolipoprotein ..........coooveeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 9

3. ADSOIDST LEMAK ... 12

4. TranspPort LEMaK........coooiiiiiiiii 13

Bl FIUKLOSA. ...ttt 15
L DEIINISH. ettt e e e e 15

2. Absorbsi dan Metabolisme Fruktosa.............c.eeeveiiioiiiiiiiiiiceeee 15

C. DISHPIEMIA ....ciiiiiiiiiiiiieee e 17
L DBIINISE ettt 17

2. Prevalensi Dislipidemlia.........cooeeeeeeeeeeeeee e 18

3. Kriteria DiSlPIdeMIA .....cceeeeeeeeeeeee e 19

4. PatofiSIOlOgi .....cceeeiiiiiiiiiiiieeee 22

5. Dislipidemia dan Konsumsi Lemak ..., 24

6. Dislipidemia dan Konsumsi FruktoSa ............ooouuiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 25

7. Dislipidemia dan Kolesterol Non-HDL ..., 26

D. Serat PanQan.......cooiiiiiiiiiie e 28

Vi



DENGAN DIET TINGGI
LEMAK DAN FRUKTOSA

RUTH SURYA W S, Dr. Dra. Sunarti, M.Kes ; Rio Jati Kusuma, S.Gz., M.S
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

E. KERANGKA TEORI ...coiiii e 30
F. KERANGKA KONSEP ..o, 31
[ o || @ I ] 1 SRR 31
BAB [[l. METODE PENELITIAN.....uuttttuttttutetuueueeeeeaennennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 32
A. JENIS PENEIILIAN......cciiii e e e aen 32
B. Subyek Penelitian ... 32
1. Populasi/Sampel PENElItIaNn ..............uuuueiiiiimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeneeene 32

2. BeSAr SAMPEI ... 32

C. Variabel Penelitian...........cooiiiiiiiiiii e e e aaanns 33
1. Variabel BEDaAs ........ooooiii 33

2. Variabel TEIKAL..........ooeeiiiiiei e e e e e e e e e 33

D. DefinisSi OPerasional............cooouiiiiiiiiiie e 34
1. Diet TIKUS TiNQGQi SEral........ccuuuiiiiiiie et e e e e aeaens 34

2. Diet Tinggi Lemak dan FruktoSa .........ccoovieeiiiiiiiiiiiii e 34

3. Kadar Kolesterol NON-HDL ...........couuiiiiiiiieeieeeee e 35

E. INStrumen PeNeltIaN ........ccooo e e i 35
F. Pengumpulan Datal .........ccooieeeiiiiiiiiiiis et e e 36
G. ANALISIS DALA ......eeveiiiiiii i e e e e e e et aaaaaanae 37
H. Jalannya Penelitian............ooooiiiiii 37

[, WaKtu PeNEHTIAN .....coovieieeee ettt e et e e e e 42
BAB V. HASIL DAN PEMBAHASAN .....outttitittiietiitiietirisenenssennnnssssnnsnsssnnnrnnnenn.s 43
N - T | RN 43
1. KOIeSterol NON-HDL ........oiiiiiii et aaans 43

2. Berat BaO@N........ooiiiiii i 45

3. ASUPAN PAKAN ... 46

B. PEMDANASAN.......ccoiiieeee e e 47
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .. ..utttttittiiiitttieitirtttssssssssssssssrssssnsssnrnnn... 55
AL KESIMPUIAN ... e e e 55
TS - 1 - 1 P 55
DAFTAR PUSTAKA . .o eeeeetettttetettteettteeeseseaeeeassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnssnnnnnsnnnns 56

LAMPIRAN ettt e 63

PENGARUH DIET TINGGI SERAT TERHADAP KADAR KOLESTEROL NON-HDL DARAH PADA TIKUS



PENGARUH DIET TINGGI SERAT TERHADAP KADAR KOLESTEROL NON-HDL DARAH PADA TIKUS
DENGAN DIET TINGGI
LEMAK DAN FRUKTOSA
RUTH SURYA W S, Dr. Dra. Sunarti, M.Kes ; Rio Jati Kusuma, S.Gz., M.S
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian. ... 16
Tabel 2. Nilai Ambang Batas Lipid dan Lipoprotein...............cooiiiiiiiiiiciiiinnns. 27
Tabel 3. Klasifikasi Kadar Trigliserida Darah...............cooooiiiiiiiii e, 31
Tabel 4. Pembagian Kelompok Hewan Coba.................ocooiiii, 48
Tabel 5. KOMPOSISi DIet. ..o e 51
Tabel 6. Rencana Kegiatan............ocoiiiiiiiiii e 52
Tabel 7. Rerata Kadar Kolesterol non-HDL Sebelum dan Setelah Perlakuan......... 53
Tabel 8. Rata-rata asupan pakan tiKus. ..., 56

viii



PENGARUH DIET TINGGI SERAT TERHADAP KADAR KOLESTEROL NON-HDL DARAH PADA TIKUS
DENGAN DIET TINGGI
LEMAK DAN FRUKTOSA
RUTH SURYA W S, Dr. Dra. Sunarti, M.Kes ; Rio Jati Kusuma, S.Gz., M.S
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TEO . ......uui i e, 40
Gambar 2. Kerangka KONSEP........uuiiiii e 41
Gambar 3. Alur Penelitian......... ... 50
Gambar 4. Diagram perubahan kadar kolesterol non-HDL...........................c...l 54
Gambar 5. Diagram rata-rata berat badan tikus................cooooiiii 55
Gambar 6. Diagram perubahan berat badan tikus setelah intervensi serat............ 56



