
 

ABSTRAK 

Pada masa lansia, individu diharapkan memiliki rasa integritas sehingga 
ia akan merasa ikhlas, lengkap, serta puas atas apa yang telah ia capai. 
Kepuasan atas pencapaian merupakan salah satu aspek kebahagiaan yang tidak 
dapat terlepas dari pengaruh dukungan sosial dari orang-orang di sekitarnya. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan antara dukungan sosial dan 
kebahagiaan lansia jika dibedakan dari jenis tempat tinggal dan status 
perkawinan. Penelitian ini melibatkan 68 lansia yang tinggal di Yogyakarta. 
Penelitian ini menggunakan skala kebahagiaan lansia dan skala dukungan sosial 
untuk mengumpulkan data serta menggunakan MANOVA untuk menganalisis 
data. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan pada 
dukungan sosial lansia ditinjau dari jenis tempat tinggal dan status perkawinan. 
Penelitian ini juga menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan pada 
kebahagiaan lansia ditinjau dari status perkawinan.  
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ABSTRACT 

 In the elderly, the individual is expected to have a sense of integrity so 
he/she will feel sincere, complete, and satisfied for what he/she has 
accomplished. Satisfaction of achievement is one of happiness’ aspect that 
cannot be separated from the influence of social support from the people around 
them. This study aims to determine the difference between social support and 
elderly happiness if differentiated from the type of residence and marital status. 
This study involved 68 elderly who living in Yogyakarta. This study uses the 
elderly's happiness scale and social support scale to collect data and use 
MANOVA to analyze the data. The results of this study indicate no significant 
difference between social support and elderly happiness if differentiated from the 
type of residence and marital status. 
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