PENGARdUH KONSUMSI PROBIOTIK POWDER Lactobacillus plantarum Mut-7 TERHADAP POPULASI
Bacteroidetes,

E.coli dan Staphylococcus aureus SERTA KONSENTRASI PUTREFAKTIF PADA FESES PELAJAR DI
SMPN 1

UNIVERSITAS NGEMPLAK, SLEMAN, YOGYAKARTA
GADJAH MADA AZ|ZAH KABISYAH D A, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, MS; Ir. JakaWidada, M.P., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
SAMPUL LUAR ettt [
HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iv
P RA K AT A s v
DAFTAR IS et vii
DAFTAR TABEL ot iX
DAFTAR GAMBARX
DAFTAR LAMPIRAN ...t bbb Xi
INTISARID e bbb xii
ABSTRACK s Xiii
BAB | PENDAHULUAN
1. Latar Belakang ........ccoooieiiiiieiiesee e 1
2. Rumusan Masalah ..........cccooeiiiiiiieiise e 3
3. Tujuan PeNEIITIAN ...c.eoiiieieieeeee s 3
4. Manfaat Penelitian .........ccccooiieiieieiieii e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
R o 0] o[ (] SO URPROP PR 5
2. Lactobacillus plantarum ...........ccccoveiiiieieeieccceece e 9
3.  Bakteri Bacteroides fragilis, Prevotella, E.coli dan Staphylococcus
AUIBUS  ooeeie ettt ettt ettt e st e e st r e e s e e st e e e e e e ent e e e snneas 10
4. Pembentukan Senyawa Putrefaktif ...........ccoooeiiiiiiniiiiiiiiiee, 13
5 HIPOTESIS. ..ttt 15
BAB 111l METODE PENELITIAN
1. Tempat dan WaktuPenelitian ............ccccceevveieeiiiieii e 16
2. Bahan Penelitian..........ccccoieiiiiieie e 16
3. AlAL PENEIITIAN ...veiiciiecce s 17
4, Desain Penelitian.........cccoeieiiiiiiiiiieieeee e 17
5. Tahapan Penelitian .........ccoceiiiiiiiiieeee e 18
a. Pembuatan Probiotik POWder ...........cccooeviviieieiiceseee e 19
b. Sreening dan Seleksi Subjek..........cccooiiiiiiiiiie, 20
c. Periode Konsumsi Probiotik Powder...........ccccccoooveiviieenncinnnnnn 22
d. Pengambilan Sampel FESES........ccccovevveiieeiiiiieiiece e 23
e. Analisis Mikrobiologi Sampel FeSes..........ccocvvviviiiiiiciieennnne, 23
f. Analisis Putrefaktif ............ocooiiiiiii e 27
0. ANalisis StatiStiK .........coceeviiiiiccic e 27

vii



PENGARdUH KONSUMSI PROBIOTIK POWDER Lactobacillus plantarum Mut-7 TERHADAP POPULASI
Bacteroidetes,

E.coli dan Staphylococcus aureus SERTA KONSENTRASI PUTREFAKTIF PADA FESES PELAJAR DI
SMPN 1

UNIVERSITAS NGEMPLAK, SLEMAN, YOGYAKARTA
GADJAH MADA AZ|ZAH KABISYAH D A, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, MS; Ir. JakaWidada, M.P., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Karakteristik SUDJEK.........ccooiiiiiii e 27
2. Pengaruh Konsumsi L.plantarum Mut-7 terhadap Populasi E.colidan
StaphylOCOCCUS QUIBUS .......ccvveiicieecieeie sttt 29
3. Pengaruh Konsumsi L.plantarum Mut-7 terhadap Populasi
Bacteroidetes dengan Metode RT(Q)PCR.......ccccovveeveeveiievieeee 32
4. Pengaruh Konsumsi L.plantarum Mut-7 terhadap Senyawa
Putrefaktif (phenol, indole, p-Cresol) ........ccoovveiiiin i, 36

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

1 KESIMPUIAN ..o 40
2. SAIAN et re e 40
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



PENGARdUH KONSUMSI PROBIOTIK POWDER Lactobacillus plantarum Mut-7 TERHADAP POPULASI
Bacteroidetes,

E.coli dan Staphylococcus aureus SERTA KONSENTRASI PUTREFAKTIF PADA FESES PELAJAR DI
SMPN 1

UNIVERSITAS NGEMPLAK, SLEMAN, YOGYAKARTA
GADJAH MADA AZ|ZAH KABISYAH D A, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, MS; Ir. JakaWidada, M.P., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Jenis Mikroorganisme sebagai SumberProbiotiK..............c.ccoovviiiiennn 6
Tabel 4.1 Karakteristik SUDJEK..........cocoiiieiiee e 28
Tabel 4.2 Populasi E.coli dan Staphylococcus aureus Sebelum dan Sesudah
Konsumsi dengan Metode KUITUE ........ccoooviiiiiiiie i 29

Tabel 4.3 Populasi Bacteroides fragilis dan Prevotella Sebelum dan Sesudah
Konsumsi Probiotik Powder L.plantarum Mut-7 dengan Metode Molekuler....... 33
Tabel 4.4 Perubahan Populasi Bakteri Setelah Konsumsi Probiotik Powder

L.plantarum MUL-7 oo 34
Tabel 4.5 Konsentrasi Senyawa Putrefaktif pada Feses Pelajar SMPN 1 Ngemplak
SIEMAN YOQYAKAIA  ..cveiveeiecieciccie ettt nne s 35
Tabel 4.6 Perubahan Jumlah Senyawa Putrefaktif Setelah Kosumsi Probiotik

Powder L.plantarum MUL-7 ..........coviiiiieiecc e 38
Tabel 4.7 Konsumsi Protein Selama Periode INtervensi........cc.ccovevveivieennenenne 39



PENGARdUH KONSUMSI PROBIOTIK POWDER Lactobacillus plantarum Mut-7 TERHADAP POPULASI
Bacteroidetes,

E.coli dan Staphylococcus aureus SERTA KONSENTRASI PUTREFAKTIF PADA FESES PELAJAR DI
SMPN 1

UNIVERSITAS NGEMPLAK, SLEMAN, YOGYAKARTA
GADJAH MADA AZ|ZAH KABISYAH D A, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, MS; Ir. JakaWidada, M.P., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Peranan Probiotik pada Intestine Manusia............ccocooeeveniniininniiciennn, 8
Gambar 2.2 Mekanisme Probiotik dalam Mempengaruhi Komposisi Mikrobiota
U SIS ittt e R e e R e e e R e e br e e nr e e b e e e anne e e anes 9
Gambar 2.3 Mekanisme Pembentukan Zat Puterfaktif............ccoccoovenniiiininnnn, 14
Gambar 3.1 Desain Penelitian..........cooeiieiiiieiie e 18
Gambar 3.2 Skema Tahapan Penelitian ............cccovveveiiieiieie e 19
Gambar 3.3 Skema Produksi Probiotik pPOWEr ............coeveieiiiiniiiniceeee, 20
Gambar 3.4 Skema Periode Intervensi Probiotik POwder............cccccoovvviiiininnnen, 22
Gambar 3.5 Analisis Mikrobiota dengan Culture Method ..., 23
Gambar 3.6 Skema Tahapan Analisis Molekuler Mikrobiota Feses...................... 24
Gambar 3.7 Skema Ekstraksi DNA GEeN0Om FESES .......ccovvveruvrieeiierieniesieenie e 25
Gambar 3.8 Analisis Senyawa Putrefaktif .............c.cocoviiiiii i, 27
Gambar 4.1 Perubahan PopulasiE.coliSetelah Konsumsi pada Kelompok Plasebo
dan Kelompok ProbiotiK ...........ccccieiiiiiiic e 30
Gambar 4.3 JumlahBacteroides fragilis Sebelum dan Sesudah Konsumsi
Probiotik Powder L.plantarum MU-7..........cccooveiiiieiieieecceese e 34
Gambar 4.4 JumlahPrevotella Sebelum dan Sesudah Konsumsi Probiotik Powder
L.plantarum MUL=7 .........cooiiieiece e 35



PENGARdUH KONSUMSI PROBIOTIK POWDER Lactobacillus plantarum Mut-7 TERHADAP POPULASI
Bacteroidetes,

E.coli dan Staphylococcus aureus SERTA KONSENTRASI PUTREFAKTIF PADA FESES PELAJAR DI
SMPN 1

UNIVERSITAS NGEMPLAK, SLEMAN, YOGYAKARTA
GADJAH MADA AZ|ZAH KABISYAH D A, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, MS; Ir. JakaWidada, M.P., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

A. Perhitungan BMI ..o 46
B. Data Perhitungan Analisis Mikrobiota dengan Metode Kultur ................. 46
C. Data Perhitungan Analisis Mikrobiota dengan Metode Molekuler ........... 47
D. Data Perhitungan Senyawa Putrefaktif .............c.ccccoovviiiiiiiiiiicccce, 49
E. Dokumentasi PENEIITIAN ........c.ocveiiiieiiee e 55
F. HaSil SAtISTIK ....ooveiieiiiiicce s 58

Xi



