
50 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

As’adi, A.M., Sujoso, A.D.P., Prasetyowati, I. (2014). Hubungan antara 

karakteristik individu dan manual material handling dengan keluhan 

muskuloskeletal akibat kerja. Jurnal Pustaka Kesehatan. Vol.2 No 2, Hal 

271-276. 

 

Ardahan, M., Simsek, H .(2016). Analyzing Musculoskeletal System Discomforts 

And Risk Factors In Computer-Using Office Workers. Pakistan Journal 

Of Medical Sciences. Vol 32, Hal 1425–1429. 

 

Amick, B C.,Robertson. M M., DeRango, Kelly. (2003). Effect of Office 

Ergonomics Intervention on Reducing Musculoskeletal Symptoms. 

Journal spine. Vol 28, Hal 2706-2711 

 

Badan Pengembangan Dan Pemberdayaan SDM Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. (2015). Rencana Aksi Kegiatan (RAK): Balai 

Pelatihan Kesehatan semarang Tahun 2015 – 2019. Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia. Jakarta 

 

Balai Pelatihan Kesehatan Semarang. (2017). Bapelkes Semarang. Tersedia dalam: 

https://bapelkessemarang.or.id/profil.html. diakses tanggal 15 juni 2017. 

 

Baydurl, H., Ergor, A., Demiral, Y dan Akalin, E. (2016). Effects of participatory 

ergonomic intervention on the development of upper extremity 

musculoskeletal disorders and disability in office employees using a 

computer. Jurnal Occup Health . hal 297-309 

 

Bridger, R, S. (2003). Introduction to Ergonomics 2nd Edition. Taylor &Francis 

Group. London and New York. 

 

Canadian Center for Occupational Health and Safety.(2014). Work Related 

Muskuloskretal Disorder (WMSDs). Tersedia dalam : 

http://www.ccohs.ca/oshanswer/diseases/rmirsi.html. diakses tanggal 17 

juli 2017. 

 

Damayanti, R. H., Iftadi, I., dan Astuti, D. (2014). Analisis Postur Kerja Pada PT. 

XYZ Menggunakan Metode Rosa (Rapid Office Strain Assessment ). 

Jurnal Ilmiah Teknis Industri Sebelas Maret. Vol 13, Hal 1–7. 

 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia.(2002). Pedoman Umum Gizi 

Seimbang. Direktorat Jendral Bina Kesehatan Masyarakat. Jakarta. 

 

Drake, R.L, Volg, A.W, Mitchell, A.M (2012) Gray. Dasar-Dasar Anatomi. 

Elsevier. Jakarta 

HUBUNGAN PENERAPAN ERGONOMI PERKANTORAN DENGAN  KELUHAN SUBJEKTIF
GANGGUAN MUSKULOSKELETAL TERKAIT 
KERJA PADA PEGAWAI BAGIAN ADMINISTRASI KANTOR BAPELKES SEMARANG DI SALAMAN
KABUPATEN MAGELANG
ARIE PRAYUDHI, dr. Nur Arfian, Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.ccohs.ca/oshanswer/diseases/rmirsi.html


51 

 

 

 

Dimberg, L.,Ross, S.,Dimberg, I. (2015). The Changing Face of Office 

Ergonomics, The Ergonomics Open Journal . hal. 38-56 

 

Ekawati.(2009). Pengaruh Postur dan Stress Kerja Terhadap Terjadinya Nyeri 

Pungung Bawah, Kajian Pada Guru Taman Kanak-Kanak Dan Guru 

Sekolah Dasar DiKecamatan Panjatan Kabupaten Kulon Progo D.I 

Yogyakarta. Tesis. Universitas Gadjah Mada.Yogyakarta. 

 

Ekpenyong, C E., Inyang, U C. (2014). Associations Between Worker 

Characteristics, Workplace Factors, and Work-Related Musculoskeletal 

Disorders: A Cross-Sectional Study of Male Construction Workers in 

Nigeria. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics 

 

Gunn, Chris (2007). Bones and  joints, A Guide for Students. Fifth edition. 

Churchill. Livingstone 

 

Humantech. (2003). Applied Ergonomics training manual. Humantech Inc. 

Berkeley. 

 

Iridiastadi, H., Yassierli, P (2014). Ergonomi, Suatu Pengantar. PT Remaja 

Rosdakarya. Bandung. 

 

Kaliniene.(2016). Associations Between Musculoskeletal Pain And Work-Related 

Factors Among Public Service Sector Computer Workers In Kaunas. BMC 

Musculoskeletal Disorders. Hal 1–12.  

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.(2016). Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor: 48 Tahun 2016 Tentang Standar Keselamatan 

Dan Kesehatan Kerja Perkantoran. Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia. Jakarta. 

 

Klussmann, A .(2008). Musculoskeletal Symptoms Of The Upper Extremities And 

The Neck: A Cross-Sectional Study On Prevalence And Symptom-

Predicting Factors At Visual Display Terminal (VDT) Workstations. 

BioMed Central. 

 

Kuorinka, I .(1987). Standardised Nordic questionnaires for the analysis of 

musculoskeletal symptoms. Applied Ergonomics. Hal 233–237. 

 

Kuswana, W. S .(2014). Ergonomi Dan K3. PT Remaja Rosdakarya. Bandung 

 

Kuswantoro, A.(2017). Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

Perkantoran. CV Alfabeta. Bandung 

 

Laksmi., Gani, F .,dan Budiantoro. (2015). Manajemen Perkantoran Modern. PT 

Raja Grafindo Persada. Jakarta 

HUBUNGAN PENERAPAN ERGONOMI PERKANTORAN DENGAN  KELUHAN SUBJEKTIF
GANGGUAN MUSKULOSKELETAL TERKAIT 
KERJA PADA PEGAWAI BAGIAN ADMINISTRASI KANTOR BAPELKES SEMARANG DI SALAMAN
KABUPATEN MAGELANG
ARIE PRAYUDHI, dr. Nur Arfian, Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



52 

 

 

 

 

Li, Z dan Ef, N.(2009). Self-Reported Musculoskeletal Disorders Among Office 

Workers In A Private Hospital In South Africa : Prevalence And Relation 

To Physical Demands Of The Work. Occupational Health Southern 

Africa. Hal 25–30. 

 

Luklukaningsih, Z. (2012). Anatomi Fisiologi dan Fisioterapi. PT Nu Medical. 

Jakarta 

 

Mahmud, N .(2011). The Effects Of Office Ergonomic Training On 

Musculoskeletal Complaints, Sickness Absence, And Psychological Well-

Being: A Cluster Randomized Control Trial. Asia-Pacific Journal of 

Public Health. 

 

Matos, M dan Arezes, P.M .(2015). Ergonomic Evaluation Of Office Workplaces 

With Rapid Office Strain Assessment ( ROSA ). Procedia Manufacturing, 

Hal 4689–4694. 

 

Maimon, M.T., Cwikel J., Shapira, B. (2012). The effectiveness of a training 

method using self-modeling webcam photos for reducing musculoskeletal 

risk among office workers using computers, jurnal Applied Ergonomics  

 

McKeown, C. (2008). Office Ergonomics Practical Applications. edisi 1. CRC 

Press. 

 

Morrissey, M.,Baird. A., Sims. R. (2014). Impact of a Multi-component 

Participatory Ergonomic Intervention on Work Posture, Psychosocial and 

Physical Risk Factors Associated with Mobile Tablet Computer 

Workstations: A Controlled Study. International Journal Of Occupational 

Health and Public Health Nursing. Vol 1 Hal. 43-69 

   

Nuraida, I. (2014). Manajemen Administrasi Perkantoran. PT. Kanisius. 

Yogyakarta 

 

Pearce, E. C .(2002). Anatomi dan Fisiologi Untuk Paramedis.PT. Gramedia 

Pustaka Utama. Jakarta 

 

Pereira, D.S.L., Castro, S.S., Bertoncello, D., Damioao, R., Walsh I.A.P. (2010). 

Relationship of musculoskeletal pain with physical and functional variable 

and with postural changes in shool children from 6 to 12 year of age. 

Journal of physical therapy. Vol 17 no. 4, hal 392-400 

 

Ritchie, J. E (2008). Muscles, Bones and Skin. 3th edition. BmedSci. Sheffieeld 

UK 

 

HUBUNGAN PENERAPAN ERGONOMI PERKANTORAN DENGAN  KELUHAN SUBJEKTIF
GANGGUAN MUSKULOSKELETAL TERKAIT 
KERJA PADA PEGAWAI BAGIAN ADMINISTRASI KANTOR BAPELKES SEMARANG DI SALAMAN
KABUPATEN MAGELANG
ARIE PRAYUDHI, dr. Nur Arfian, Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



53 

 

 

 

Safe Work Australia .(2016). Statistics On Work-Related Musculoskeletal 

Disorders, Safe Work Australia. 

 

Sastroasmoro, S dan Ismael, S .(2011). Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Klinis. 

Edisi IV. CV. Sagung Seto. Jakarta 

 

Simoneau, S., St-vincent, M., dan Chicoine, D .(1996).Work-Related 

Musculoskretal Disorders, A Beter Understanding For More Effective 

Prevention . Edisi 1. Association paritaire pour la santé et la sécurité du 

travai. 

 

Silva, I.M., Santos R., Abreu S., dan Mota, J. (2013). Associations between body 

mass indeks and musculoskeletal pain and related symptoms in different 

body regions among workers. Journal of social sciences. Vol 3 N0 2, Hali 

1-6 

 

Sanjog, J., Patel, T., Chowdhury, A., dan Karmakar, S .(2015). Musculoskeletal 

Ailments in Indian Injection-Moled Plastic Furniture Manufacturing 

Shop-Flor: Mediating Role of Work Duration . Jurnal of Industrial 

Ergonomics. Vol 48. 

 

Situngkir, D. (2016) Studi Keluhan Muskuloskeletal Pada Pramudi Bus Trans 

Jakarta Koridor IX (Pendekatan Ergonomi) Tahun 2015. Prosiding 

seminar Nasional Keselamatan dan Kesehatan kerja, Universitas Gadjah 

Mada press  

 

Sonne, M., Villalta, D.,  dan Andrews, D  .(2012). Development And Evaluation 

Of An Office Ergonomic Risk Checklist: The Rapid Office Ergonomic 

Assesment (ROSA). Applied Ergonomics, Vol 43. Hal 98–108. 

 

Supiana, R. dan Modjo, R  .(2014). Penilaian Faktor Risiko Ergonomi Pada Pekerja 

Pengguna Komputer Terhadap Terjadinya Keluhan Musculoskeletal 

Disorders ( MSDs ) DiPusat Pelatihan Dan Pendidikan BPS Tahun 2014. 

Jurnal Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Indonesia. 

 

Suma’mur .(2014). Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (HIPERKES). Edisi 

2.  CV Sagung Seto Jakarta. 

 

Suryani, E  .(2015). Improving The Work Position Of Worker ’ S Based On Quick 

Exposure Check Method To Reduce The Risk Of Work Related 

Musculoskeletal Disorders. Procedia Manufacturing. Hal 496–503. 

 

Talakua, F  .(2016). Analisis Faktor Ergonomi dan Beban Kerja pada Pegawai 

Negri Sipil Wanita diKantor Pemerintah Daerah Kota Sorong. Tesis. 

Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta 

HUBUNGAN PENERAPAN ERGONOMI PERKANTORAN DENGAN  KELUHAN SUBJEKTIF
GANGGUAN MUSKULOSKELETAL TERKAIT 
KERJA PADA PEGAWAI BAGIAN ADMINISTRASI KANTOR BAPELKES SEMARANG DI SALAMAN
KABUPATEN MAGELANG
ARIE PRAYUDHI, dr. Nur Arfian, Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



54 

 

 

 

 

Tarwaka. (2011). Ergonomi Industri; dasar-dasar Pengetahuan Ergonomi dan 

aplikasi di Tempat Kerja. Harapan Press. Surakarta 

 

Tarwaka. (2015). Keselamatan kerja, kesehatan kerja dan ergonomi dalam 

prespektif bisnis. Harapan Press. Surakarta. 

 

Wahadi. (2015). Postur Kerja, Beban Kerja Fisik dan Keluhan Muskuloskeletal 

Pekerja pada Instalasi Gizi dan Pemeliharaan Linen diRumah Sakit Jiwa 

Grhasia Daerah Istimewa Yogyakarta. Tesis. Universitas Gadjah Mada. 

Yogyakarta. 

 

Wooa, E H C ., White. P dan Lai, C W K. (2015). Ergonomics standards and 

guidelines for computer workstation design and the impact on users’ health 

– a review. Jurnal of Ergonomic. 

 

HUBUNGAN PENERAPAN ERGONOMI PERKANTORAN DENGAN  KELUHAN SUBJEKTIF
GANGGUAN MUSKULOSKELETAL TERKAIT 
KERJA PADA PEGAWAI BAGIAN ADMINISTRASI KANTOR BAPELKES SEMARANG DI SALAMAN
KABUPATEN MAGELANG
ARIE PRAYUDHI, dr. Nur Arfian, Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR PUSTAKA

