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INTISARI PENELITIAN

Latar Belakang: Gangguan yang ditimbulkan akibat penyakit stroke
menyebabkan pasien stroke mengalami gangguan dalam memenuhi aktivitas
sehari-hari baik berpindah atau bergerak maupun dalam perawatan diri. Salah satu
masalah perawatan diri pada pasien stroke dapat dirujuk pada diagnosis
keperawatan feeding self care deficit.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran intervensi keperawatan berdasarkan
Nursing Interventions Classifications self care deficit: Feeding pada pasien stroke
dengan diagnosis keperawatan feeding self care deficit di RSUP Dr Sardjito.
Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan
desain penelitian cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari —
Februari 2018 dengan teknik pemilihan sampel event sampling selama 30 hari.
Sebanyak 24 responden terlibat dalam penelitian ini dan pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian yang dibuat berdasarkan label Nuraing
Interventions Classifications (NIC) Self Care Deficit: Feeding. Analisis data
menggunakan distribusi frekuensi.

Hasil: Responden penelitian ini didominasi oleh perempuan (58, 3%) dengan usia
rata-rata 55 tahun. Responden penelitian yang menderita stroke jenis iskemik
adalah sekitar 37, 5% dan stroke jenis hemoragi sekitar 62,5%. Responden
terbanyak dalam skor Indeks Barthel adalah 0 dengan kriteria menggunakan
Nasogastric Tube (NGT). Aktivitas Intervensi pada NIC yang dilakukan 100%
pada pasien stroke dengan menggunakan NGT atau tanpa menggunakan NGT
adalah sebanyak 7 aktivitas dan 10 aktivitas lain tidak mencapai 100%.
Kesimpulan: Tidak semua aktivitas dalam Nursing Interventions Classifications
Self care deficit: Feeding dilaksanakan 100% pada pasien stroke.

Kata kunci: Intervensi Keperawatan, Nursing Interventions Classifications,
indeks barthel, stroke
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