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INTISARI PENELITIAN 

Latar Belakang: Gangguan yang ditimbulkan akibat penyakit stroke 
menyebabkan pasien stroke mengalami gangguan dalam memenuhi aktivitas 
sehari-hari baik berpindah atau bergerak maupun dalam perawatan diri. Salah satu 
masalah perawatan diri pada pasien stroke dapat dirujuk pada diagnosis 
keperawatan feeding self care deficit.  
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran intervensi keperawatan berdasarkan 
Nursing Interventions Classifications self care deficit: Feeding pada pasien stroke 
dengan diagnosis keperawatan feeding self care deficit di RSUP Dr Sardjito.  
Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan 
desain penelitian cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari – 
Februari 2018 dengan teknik pemilihan sampel event sampling selama 30 hari. 
Sebanyak 24 responden terlibat dalam penelitian ini dan pengumpulan data 
menggunakan instrumen penelitian yang dibuat berdasarkan label Nuraing 
Interventions Classifications (NIC) Self Care Deficit: Feeding. Analisis data 
menggunakan distribusi frekuensi. 
Hasil: Responden penelitian ini didominasi oleh perempuan (58, 3%) dengan usia 
rata-rata 55 tahun. Responden penelitian yang menderita stroke jenis iskemik 
adalah sekitar 37, 5% dan stroke jenis hemoragi sekitar 62,5%. Responden 
terbanyak dalam skor Indeks Barthel adalah 0 dengan kriteria menggunakan 
Nasogastric Tube (NGT). Aktivitas Intervensi pada NIC yang dilakukan 100% 
pada pasien stroke dengan menggunakan NGT atau tanpa menggunakan NGT 
adalah sebanyak 7 aktivitas dan 10 aktivitas lain tidak mencapai 100%.  
Kesimpulan: Tidak semua aktivitas dalam Nursing Interventions Classifications 
Self care deficit: Feeding dilaksanakan 100% pada pasien stroke.  
  
Kata kunci: Intervensi Keperawatan, Nursing Interventions Classifications, 
indeks barthel, stroke 
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ABSTRACT 

Background: Disorder by stroke causes the stroke patients to suffer disorder in 
fulfilling their daily activities when and self care. One of the problems in self care 
on stroke patients may be referred to the nursing diagnosis on feeding self care 
deficit 
Goal: to identify the overview of nursing intervention based on nursing 
Interventions Classifications self care deficit: Feeding on stroke patients by 
nursing diagnosis on feeding self care deficit at RSUP Dr Sardjito. 
Method: This research uses descriptive quantitative by cross-sectional research 
design. This research was conducted on January – February 2018 about 30 days 
by even sampling technique. There were 24 respondents involved in the research 
and data sampling by research instrument by Nursing Interventions Classification 
(NIC) Self Care Deficit: Feeding. Data analysis used frequency distribution. 
Result: The respondents of this research were dominated by female (58,3%) with 
average age of 55 years old. The respondents of the research suffering ischemic 
stroke were about 37,5% and hemorrhagic stroke of 62,5%. The most respondents 
in the Barthel index was 0 with Nasogastric Tube (NGT) criteria. Interventions on 
NIC was 100% on stroke patients using NGT or not using NGT was 7 activity and 
10 other activities not reaching 100%.  
Conclusion: Not all activities in nursing interventions Classifications Self care 
deficit: Feeding was conducted 100% on stroke patients. 
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