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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran efikasi diri dan dukungan sosial 

teman sebaya terhadap aspirasi karier pada mahasiswa. Hipotesis penelitian ini 

adalah “Efikasi diri dan dukungan sosial berhubungan positif terhadap aspirasi 

karier”. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Aspirasi Karier 

yang terdiri dari 31 aitem, Skala Dukungan Sosial yang terdiri dari 21 aitem, dan 

Skala CDMSE-SF yang terdiri dari 20 aitem. Partisipan penelitian merupakan 261 

mahasiswa aktif yang berkuliah di Universitas Gadjah Mada. Analisis regresi 

berganda menunjukkan efikasi diri dan dukungan sosial berperan sebesar 61,3% 

pada aspirasi karier mahasiswa UGM (R2= 0,613, p= 0,000; p<0,05). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara efikasi diri 

dan dukungan sosial dengan aspirasi karier pada mahasiswa UGM. Analisis 

tambahan menemukan tidak adanya perbedaaan aspirasi karier pada laki-laki 

maupun perempuan. 
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ABSTRACT 

This research aimed to examine the role of self-efficacy and peer social support 

with career aspiration among college students. It was hypothesized that self-

efficacy and peer social support positively contribute to the career aspiration 

among college students. The measuring tool that was used in this research is the 

Career Aspiration Scale consisting of 31 items, namely Social Support Scale 

consisting 21 items, and CDMSE-SF scale consisting 20 items. Participants were 

261 college students currently enrolled Gadjah Mada University undergraduate 

program (male=75; female=186). Multiple regression analysis model showed that, 

self efficacy and social support contributed 61,3% to students career aspiration 

(R2= 0,613, p= 0,000; p<0,05). The results showed that there is a positive 

relationship between self-efficacy and social support towards college student’s 

career aspiration. That result proved that hypothesis was accepted. Additional 

analysis found there is no difference career aspiration between men and women. 
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