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SYUENMPACT OF BIG FIVE PERSONALITY TOWARDS INDIVIDUAL TENDENCY
TO PERFORM OBSESSIVE STALKING EX-PARTNER

ABSTRACT

This study aimed to determine the impact of Big Five personality towards individual
the tendency to perform obsessive stalking ex-partner. The hypothesis in this research is there
are impact on Big Five dimension to obsessive stalking ex-partner. Data were collected using
POMP scale and modified Big Five Inventory. A total of 121 emerging adults from 18-25 years
old, had experienced breakup and had social media participated in this study. Data analysis
was done by using multilevel regression, the results of this study indicate that there is a
relationship between Big Five personality to obsessive salking behavior towards ex-
partner(R=0,335; F=2,899; p<0,05).
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepribadian Big Five
terhadap kecenderungan individu untuk melakukan perilaku penguntitan obsesif mantan
pasangan (POMP). Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya hubungan pada setiap dimensi
kepribadian Big Five terhadap kecenderungan POMP. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian adalah skala POMP dan skala Big Five yang telah dimodifikasi oleh peneliti.
Responden dalam penelitian ini adalah individu emerging adults berusia 18 hingga 25 tahun,
pernah mengalami putus hubungan dan memiliki media sosial (N = 121). Analisis data
dilakukan dengan menggunakan metode Regresi Linier Berganda. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan pada dimensi Big Five terhadap perilaku POMP
(R=0,335; F=2,899; p<0,05).
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