
 
 

67 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Amanina, Azka. 2015. Hubungan Asupan Karbohidrat dan Serat dengan Kejadian 

Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari. Skripsi. 

Surakarta: Universitas Muhammadiyah Surakarta.  

Anindita, Medha Gitta. 2010. Hipertensi Sebagai Faktor Risiko Retinopati Diabetik 

pada Pasien Diabetes Melitus. Skripsi. Surakarta: Universitas Sebelas 

Maret. 

Badi, Frisky S., Manampiring, Aaltje E., & Fatimawali. 2015. Gambaran Kadar Gula 

Darah dan Asam Urat Pada Siswa Obes di SMP Negeri 1 Manado. Jurnal 

e-Biomedik (eBm), Vol.3, No.2, Mei-Agustus 2015. 

Baradero, Mary, Mary Wilfrid Dayrit, dan Yakobus Siswadi. 2005. Klien Gangguan 

Endokrin: Seri Asuhan Keperawatan. Jakarta: EGC. 

Barnes, D. E. 2011. Program Olahraga Diabetes. Yogyakarta: Citra Aji Parama. 

Brunner, Suddartth. 2002. Buku Ajar Keperawatan Medikal- Bedah Edisi 8. 

Jakarta: EGC.  

Budiyanto. 2002. Gizi dan Kesehatan. Malang: Bayu Media dan UMM Press.  

Chiptarini, Ika Febty Dyah. 2014. Gambaran Pengetahuan dan Perilaku Tentang 

Penatalaksanaan DM Pada Pasien DM di Puskesmas Ciputat Timur. 

Skripsi. Jakarta: Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah.  

Corwin, Elizabeth J. 2007. Patofisiologi. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Curry KR, Jaffe A. 1998. Nutrition Counseling Skills for Medical Nutrition Therapy. 

Gaitherburg, Maryland: An Aspen Publication. 

Dalimartha, Setiawan. 2005. Ramuan Tradisional untuk Pengobatan Diabetes 

Melitus. Jakarta: Penebar Swadaya.  

Delahanty LM, Halford BH: The role of diet behaviors in achieving improved 

glycemic control in intensively treated patients in the Diabetes Control and 

Complications Trial. Diabetes Care 16:1453–1458,1993

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA KELOMPOK PROLANIS
DI KOTA YOGYAKARTA
RIZNA NOTARIANTI, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes; Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



68 
 

Departemen Kesehatan. 2005. Pharmaceutical Care untuk Penyakit Diabetes 

Mellitus.  

Dorland, Newman. 2002. Kamus Kedokteran Dorland. Edisi 29. Jakarta: EGC. 

Ernawati, Dwi Arini. 2015. Pengaruh Konseling Dalam Edukasi Daftar Menu Diet 

DM Terhadap Pengendalian Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus 

Tipe 2 di Praktek Dokter Keluarga BPJS. Tesis. Yogyakarta: Universitas 

Gadjah Mada. 

Farudin, Ahmad. 2011. Perbedaan Efek Konseling Gizi dengan Media Leaflet dan 

Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan, Asupan Energi dan Kadar Gula 

Darah pada Pasien Diabetes Melitus di RSUD DR. Moewardi Surakarta. 

Tesis. Surakarta: Universitas Sebelas Maret.  

Franz MJ, Monk A, Barry B, McClain K, Weaver T, Cooper N, Upham P, Bergenstal 

R, Mazze RS: Effectiveness of medical nutrition therapy provided by 

dietitians in the management of non-insulin-dependent diabetes mellitus: a 

randomized, controlled clinical trial. J Am Diet Assoc 95:1009–1017, 1995 

Garnita, Dita 2012. Faktor Risiko Diabeyes Melitus di Indonesia (Analisis Data 

Sakerti 2007). Skripsi. Depok: Universitas Indonesia.  

Hambali, Imam. 2017. Faktor Pendukung dan Penghambat Pemanfaatan 

Pelayanan Diabetes Melitus di Puskesmas Kota Yogyakarta. Tesis. 

Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada. 

Handayani, Sri Ani. 2003. Faktor-Faktor Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Semarang dan Sekitarnya. Tesis. Semarang: Universitas Diponegoro. 

Hariyanto, Fuad. 2013. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah Puasa 

pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Kota 

Cilegon Tahun 2013. Skripsi. Jakarta: Universitas Islam Negeri Syarif 

Hidayatullah.  

Hastuti, Rini Tri. 2008. Faktor-faktor Risiko Ulkus Diabetika Pada Penderita 

Diabetes Melitus (Studi Kasus di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Tesis. 

Semarang: Universitas Diponegoro.  

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA KELOMPOK PROLANIS
DI KOTA YOGYAKARTA
RIZNA NOTARIANTI, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes; Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



69 
 

 
 

Husna, Nurul. 2012. Gambaran Pelaksanaan Konseling Pemberian Makanan 

Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) di Puskesmas Wilayah Jakarta. Skripsi. 

Jakarta: Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah. 

Juleka. 2005. Hubungan Pola Makan dengan Pengendalian Kadar Glukosa Darah 

Pengidap Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Jalan di RSU Gunung Jati 

Cirebon. Tesis. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada. 

Ilyas, E.I. 2004. Latihan Jasmani Bagi Penyandang Diabetes Melitus. In S. 

Soegondo, P. Soewondo, & I. Subekti, eds. Penatalaksanaan Diabetes 

Melitus Terpadu. Jakarta: Balai Penerbit FKUI. 

Irawan, Dedi. 2010. Prevalensi Dan Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitus Tipe 

2 di Daerah Urban Indonesia (Analissa Data Sekunder Riskesdas 2007). 

Thesis. Depok: Universitas Indonesia.  

Irawan, Rizal. 2009. Hubungan Perilaku dengan Prevalensi Diabetes Melitus pada 

Masyarakat Kota Ternate Tahun 2008. Skripsi. Jakarta: Universitas 

Indonesia.  

Kaban, Sempakata. 2007. Diabetes Tipe 2 di Kota Sibolga Tahun 2005. Majalah 

Kedokteran Nusantara Vol. 40 No. 2. 

Kemenkes, RI. 2008. Pedoman Pengendalian Diabetes Melitus dan Penyakit 

Metabolik. Direktorat PPTM Ditjend PP&PL. 

Kementrian Kesehatan. 2010. Petunjuk Teknis Pengukuran Faktor Risiko Diabetes 

Melitus. Direktorat PPTM Ditjend PP&PL. 

Kemm dan Close. 1995. Growth Counseling for Marriage Enrichment. Santa 

Barbara: Fortress. 

Khoirul, Anisah. 2013. Perbedaan Kadar Gula Darah Sebelum dan Sesudah 

Senam Diabetes pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Persadia Rumah 

Sakit Sari Asih Ciputat. Skripsi. Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Kusniwarti, Enny. 2016. Pengaruh Konseling Gizi Terstandar Terhadap Asupan 

Gizi dan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Ruang 

Rawat Inap RSK St. Vincentius A Paulo Surabaya. Tesis. Yogyakarta: 

Universitas Gadjah Mada. 

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA KELOMPOK PROLANIS
DI KOTA YOGYAKARTA
RIZNA NOTARIANTI, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes; Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



70 
 

 
 

Latu, Jeanne. 1983. Menafsirkan Hasil Tes Laboratorium. Cermin Dunia 

Kedokteran No. 30 : 3-6.  

LeeFever, Joyce. 2007. Buku Saku Pemeriksaan Laboratorium dan Diagnostik 

dengan Implikasi Keperawatan. Edisi 2. Jakarta: EGC. 

Lemeshow, S., Hosmer, D.W. dan Klar, J. 1997. Adequacy Of Sample Size In 

Health Studies. Pramono, D. (Ahli Bahasa), Cetakan I. Yogyakarta: Gadjah 

Mada University Press. 

Lukniadi, Ilham Agung. 2013. Hubungan Tingkat Asupan Makanan dengan 

Perubahan Kadar Gula Darah Pada Pasien Rawat Inap Diabetes Mellitus 

Tipe 2 di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: Universitas 

Gadjah Mada.   

Marks, Dawn B dkk. 2000. Biokimia Kedokteran Dasar: Sebuah Pendekatan Klinis. 

Jakarta: EGC.  

Mona, Eva, Sufiati Bintanah dan Astuti Rahayu. 2012. Hubungan Frekuensi 

Pemberian Konsultasi Gizi dengan Kepatuhan Diit Serta Kadar Gula Darah 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe II Rawat Jalan di RS Tugurejo Semarang. 

Jurnal Gizi Universitas Muhammadiyah Semarang, November, Vol. 1, No. 

1.  

Mulyani, Nunung Sri. 2015. Pengaruh Konsultasi Gizi Terhadap Asupan 

Karbohidrat dan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di 

Poliklinik Endokrin Rumah Sakit Umum Daerah dr. Zainoel Abidin Banda 

Aceh. Jurnal Kesehatan Ilmiah Nasuwakes Vol. 8, No.2:144-151. 

Notoadmojo, S. 2003. Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Nurhasan. 2000. Kiat Melawan Penyakit. Jogjakarta: Pustaka Pelajar. 

Paruntu, Olga Lieke. 2014. Pengaruh Konseling Gizi Terhadap Kepatuhan Diet 

Penderita Hiperkolesterolemia di Poliklinik Gizi Rumah Sakit Umum Daerah 

Bitung. GIZIDO Vol. 6 No. 2 November 2014. 

Perkeni. 2015. Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 

di Indonesia 2015. Jakarta: Pengurus Besar Perkumpulan Endokrinologi 

Indonesia (PB PERKENI). 

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA KELOMPOK PROLANIS
DI KOTA YOGYAKARTA
RIZNA NOTARIANTI, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes; Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



71 
 

 
 

Permatasari, Sinta Mukti. 2014. Hubungan Estimasi Nilai Indeks Glikemik dan 

Beban Glikemik Asupan Makan dengan Kontrol Gula Darah Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Jalan RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta. Tesis. 

Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.  

Priasmara, Yunan Dian. 2015. Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar 

Gula Darah pada Lansia di Kota Semarang Tahun 2014. Skripsi. 

Semarang: Universitas Negeri Semarang. 

Pustikha, Inggar  Octa. 2011. Pengaruh Frekuensi Konseling Gizi dan Gaya Hidup 

terhadap Indeks Massa Tubuh, Lingkar Pinggang, Tekanan Darah, dan 

Glukosa Darah pada Penderita Diabetes Mellitus. Skripsi. Semarang: 

Universitas Diponegoro. 

Putri, Arini Restini. 2015. Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok III Kabupaten Sleman. Skripsi. 

Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.  

Qurratuaeni. 2009. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Terkendalinya Kadar 

Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus Rumah Sakit Umum Pusat 

(RSUP) Fatmawati Jakarta Tahun 2009. Skripsi. Jakarta: UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta. 

Rahayu, Yosi Nuroctaviani. 2015. Pengaruh Pemberian Konseling Gizi Terhadap 

Kepatuhan Diet dan Kontrol Gula Darah Pasien Diabetes Melitus di 

Puskesmas Srumbung Kabupaten Magelang. Skripsi. Yogyakarta: 

Universitas Gadjah Mada. 

Riset Kesehatan Dasar. 2013. Laporan nasional 2013. Jakarta: Kementrian 

Kesehatan RI. 

Rivandi, Janis dan Ade Yonata. 2015. Hubungan Diabetes Melitus dengan 

Kejadian Gagal Ginjal Kronik. Majority, Vol. 4, No. 9:27-34. 

Salman. 2002. Pengaruh Konsultasi Gizi Dengan Standar Diet Terhadap 

Pengendalian Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat 

Jalan di RSUP Manado. Tesis. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada. 

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA KELOMPOK PROLANIS
DI KOTA YOGYAKARTA
RIZNA NOTARIANTI, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes; Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



72 
 

 
 

Salistyaningsih, Wiwik, Theresia Puspitawati, dan Dwi Kurniawan Nugroho. 2011. 

Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Hipoglikemik Oral dengan 

Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Balai 

Kedokteran Masyarakat, Vol. 27, No. 4, Desember 2011; 215-221. 

Sarafino, E.P. 2002. Health psychology: Biopsychology social interactions (4th 

ed.). New York: John Willey & Sons. 

Sari, Nur Rahma Candra Puspita. 2016. Hubungan Aktivitas Fisik, Asupan Makan 

dengan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus Kajian Pada Pasien 

Home Care di Daerah Istimewa Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: 

Universitas Gadjah Mada.  

Siti Rochana. 2015. Pengaruh Pemberian Edukasi Tentang Laktasi Terhadap Self 

Efficacy Ibu Menyusui Pada Ibu Primipara. Tesis. Yogyakarta: Universitas 

Gadjah Mada. 

Soekidjo. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rieneke Cipta. 

Sugianti, E. 2009. Faktor Risiko terhadap Obesitas Sentral pada Orang Dewasa di 

DKI Jakarta. Indonesian Journal of Clinical Nutrition 32(2); 105-116.  

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Kuantitaif Kualitati dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Suhaema, Ahmad Husain Asdie, dan Retno Pangastuti. 2010. Pengendalian 

Status Gizi, Kadar Glukosa Darah dan Tekanan Darah Melalui Terapi Gizi 

Medis pada Pasien Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 Rawat Jalan di RSU 

Mataram NTB. JURNAL GIZI KLINIK INDONESIA Vol.7 No. 2, 

November;48-57. 

Sujaya, I Nyoman. 2009. Pola Konsumsi Makanan Tradisional Bali sebagai Faktor 

Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 di Tabanan. Jurnal Skala Husada Vol. 6 No. 

1: 75-81. 

Sustrani Lanny, dkk. 2006. Diabetes. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Teguh, Susanto. 2013. Diabetes Deteksi, Pencegahan, Pengobatan. Yogyakarta: 

Buku Pintar. 

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA KELOMPOK PROLANIS
DI KOTA YOGYAKARTA
RIZNA NOTARIANTI, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes; Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



73 
 

 
 

Trisnawati, S., Widarsa, T., Suastika, K. 2013. Faktor Risiko Diabetes Mellitus Tipe 

2 Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Wilayah Kecamatan Denpasar 

Selatan. Public Health and Preventive Medicine Archive Vol.1 No.1:1-6. 

Trisnawati, Shara Kurnia dan Soedijono Setyorogo. 2013. Faktor Risiko Kejadian 

Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Kecamatan Cengkareng Jakarta 

Barat Tahun 2012. Jurnal Ilmiah Kesehatan Vol. 5 No. 1: 6-11. 

Widya S, Stefania, Luthfan Budi P dan Martalena Br Purba. 2015. Konseling Gizi 

Mempengaruhi Kualitas Diet Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di RSUP Dr. 

Sardjito Yogyakarta. Jurnal Gizi dan Dietetik Indonesia Vol. 3, No. 1 Januari 

2015: 31-40.  

World Health Organization. 2017. Diabetes. Tersedia dari: URL HYPERLINK 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/ (diakses pada 

tanggal 31 Agustus 2017). 

 

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA KELOMPOK PROLANIS
DI KOTA YOGYAKARTA
RIZNA NOTARIANTI, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes; Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/

