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INTISARI 

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang 

rentan terhadap perubahan gizi. Pada masa ini, remaja 

mengalami suatu percepatan pertumbuhan yang dapat 
membuat anak ini mengalami perubahan kekuatan dan 

fisik. Berat badan terhadap umur dapat mengukur status 
gizi saat ini. Status gizi seseorang secara tidak 

langsung mempengaruhui kekuatan otot, dimana berbeda 

antara laki-laki dan perempuan. 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui perbedaan kekuatan 

genggaman tangan antara remaja laki-laki dan perempuan 

serta mengkaji korelasi status gizi (BB/U) dan kekuatan 

genggaman tangan pada remaja usia 13-16 tahun di SLTEN 

3 Sleman. 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif analitik dengan metode cross-sectional pada 

remaja wusia 13-16 tahun di SLTPN 3 Sleman yang 
dilakukan pada bulan Januari 2008. Subjek penelitian 

berjumlah 271 orang dengan 122 remaja laki-laki dan 148 

remaja perempuan Pengukuran yang dilakukan meliputi 

berat badan, kekuatan genggaman tangan kanan dan kiri. 

Analisis statistik yang digunakan dengan uji-t untuk 
mengetahui signifikansi perbedaan kekuatan genggaman 

tangan kanan dan kiri pada laki-laki dan perempuan dan 

uji korelasi Pearson untuk mengetahui hubungan antara 

status gizi dan kekuatan genggaman tangan. 

Hasil Penelitian: Terdapat perbedaan yang signifikan 

(p<0,05) diperoleh pada rata-rata kekuatan genggaman 

tangan kanan dan kiri antara remaja laki-laki dan 
perempuan. Hasil korelasi Pearson menunjukkan adanya 

hubungan antara status gizi (BB/U) dan kekuatan 

genggaman tangan (r kekuatan tangan kanan= 0,278 dan r 

kekuatan tangan kiri= 0,241) pada remaja usia 13-16 
tahun. 

Kesimpulan: Ada perbedaan yang bermakna pada kekuatan 

genggaman tangan antara remaja laki-laki dan perempuan. 
Terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi 

(BB/U) dan kekuatan genggaman tangan yang menunjukka 

bahwa semakin baik gizi seseorang semakin besar 

kekuatannya. 
Kata Kunci: Remaja, Status gizi, BB/U, Kekuatan 
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