Hubungan Nifas Usia Remaja dengan Kejadian Postpartum Blues pada Ibu Nifas
SONIA IMAS ARMANTIKA, Fitra Duhita, M.Keb; Dra.Tasmini, M.Kes

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR PUSTAKA

Arfian, S. 2012. Baby blues. Solo: Metagraf.

Ayu, F. R. dan Lailatushifah, S. N. 2008. Dukungan suami dan depresi pasca
melahirkan. Jurnal Psikologi. Universitas Mercu Buana Yogyakarta, 10(1):
1-7.

Bahiyatun. 2009. Buku ajar asuhan kebidanan nifas normal. Jakarta: EGC.
BKKBN. 2012. Kehamilan ideal usia 20-35 tahun. Jakarta: BKKBN.

Bobak, Lowdermilk, Jensen. 2005. Buku ajar keperawatan maternitas. Edisi 4. Alih
Bahasa: Maria & Peter. Jakarta: EGC.

BPPM DIY. 2016. Data perkawinan 2016. Yogyakarta: BPPM.

BPS DIY. 2015. Profil kesehatan provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.
Yogyakarta: BPS.

Chen, C.H. 1996. Postpartum depression among adolescent mothers &
adultmothers. Kaohsiung J. Med Sci, 12(2):104-113.

Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. 1987. Detection of Postnatal Depression.
Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. BJ Psych,
150: 782-786.

Cox J.L, Holden J.M., & Sagovsky R. 2014. Are you suffering from postpartum
depression. MGH Center For Woman’s Mental Health Reproductive
Psychiatry Resource and Information Center. Scott.

Deal, L . & Holt, V. 1998. Young maternal age and depressive symptoms; result
from the 1998 national maternal and child health. Am J public Helath, 88(2):
266-270.

Depkes RI. 2009. Profil kesehatan Indonesia. Jakarta: Depkes RI.
Depkes RI. 2013. Profil kesehatan Indonesia. Jakarta: Depkes RI.
Depkes RI. 2014. Situasi kesehatan reproduksi remaja. Jakarta: Depkes RI.

Depkes RI. 2017. Keberhasilan KB dapat turunkan angka kematian ibu. Jakarta:
Depkes RI; [akses 20 Oktober 2017]; tersedia  dari;
http://www.depkes.go.id/article/view/17021000003/the-success-of-family-
planning-to-reduce-maternal-mortality.html.

Dinkes DIY. 2014. Profil kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta 2013.
Yogyakarta : Dinkes DIY.

Elfa, Redita. 2016. Efektivitas implementasi program pelayanan kesehatan peduli
remaja (PKPR) terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku remaja di

62


http://www.depkes.go.id/article/view/17021000003/the-success-of-family-planning-to-reduce-maternal-mortality.html
http://www.depkes.go.id/article/view/17021000003/the-success-of-family-planning-to-reduce-maternal-mortality.html

Hubungan Nifas Usia Remaja dengan Kejadian Postpartum Blues pada Ibu Nifas
SONIA IMAS ARMANTIKA, Fitra Duhita, M.Keb; Dra.Tasmini, M.Kes

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS 63
GADJAH MADA

Kecamatan Nglipar Kabupaten Gunungkidul [skripsi]. Yogyakarta:
Universitas Gadjah Mada.

Elvira, S. 2006. Depresi pasca persalinan. Jakarta : Fakultas Kedokteran
Universitas Indonesia.

Ester. 2010. Efektivitas intervensi edukasi pada depresi postpartum [tesis]. Jakarta:
Universitas Indonesia.

Fatimah, Sitti. 2014. Effectiveness of psychoeducation on postpartum depression in
Rsia Pertiwi bagian epidemiologi [tesis]. Makasar: Universitas Hasanuddin.

Fatmawati, Dyah Ayu. 2014. Analisis Faktor Risiko Yang Berpengaruh Terhadap
Kejadian Postpartum Blues Pada Ibu Postpartum Di Puskesmas Wilayah
Kerja Kota Yogyakarta [skripsi]. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.

Figueifedo, B., Pacheco, A., Costa, R. 2007. Depression during pregnancy and the
postpartum periode in adolescent and adult Portuguese mothers. Arch
women’s ment health, (10); 103-109.

Freudenthal, Corst. M, & Kaminski, M. 1999. Severe post-delivery blues: associated
factors. Am J Health, (2); 37-44.

Handenson dan Jones. 2004. Buku ajar konsep kebidanan. Jakarta: EGC.

Henshaw, C. 2007. Mood disturbance in the early puerperium: a review. Am J
health. 6 (2): 33-42.

Hidayat, T. 2007. Selalu murung setelah melahirkan. Jakarta: Pikiran Rakyat;
[diakses pada oktober 2017] Tersedia pada:
http://www.pikiranrakyat.com/hikmah/konsultasi.

Hurlock, Elizabeth. 2006. Psikologi perkembangan suatu pendekatan sepanjang
rentang kehidupan. Jakarta: Erlangga.

Irawati, Dian dan Farida Yulianti. 2014. Pengaruh faktor psikososial dan cara
persalinan terhadap terjadinya postpartum blues pada ibu nifas (studi di ruang
nifas RSUD R.A Bosoeni Mojokerto. Hospital majapahit, 1\VV(1):1-14.

Iskandar. 2007. Membebaskan istri dari baby blues. Jakarta: Kompas; 2007 [diakses
November 2017] tersedia dari; Kompas.com/kesehatan/news/babyblues/.

Izzaty, R. 2015. Perkembangan fisik dan kognitif masa dewasa awal. Psikologi
perkembangan. Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta.

King, L. 2012. Psikologi umum sebuah pandangan apresiatif. Yogyakarta: Salemba
humanika.

Kruckman. 2001. Family, Newborn and Women’s Health Care, Education (18" ed).
Philadelpia: Lippincott.


http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=book_detail&sub=BookDetail&act=view&typ=htmlext&buku_id=75331&obyek_id=4&unitid=1&jenis_id=
http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=book_detail&sub=BookDetail&act=view&typ=htmlext&buku_id=75331&obyek_id=4&unitid=1&jenis_id=
http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=book_detail&sub=BookDetail&act=view&typ=htmlext&buku_id=75331&obyek_id=4&unitid=1&jenis_id=
http://www.pikiranrakyat.com/hikmah/konsultasi

Hubungan Nifas Usia Remaja dengan Kejadian Postpartum Blues pada Ibu Nifas
SONIA IMAS ARMANTIKA, Fitra Duhita, M.Keb; Dra.Tasmini, M.Kes

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS 64
GADJAH MADA

Latifah, L dan Hartati. 2006. Efektifitas skala endinburgh dan skala beck dalam
mendeteksi risiko depresi postpartum di RSU Prof. DR. Margono Soekarjo
Purwokerto. Jurnal keperawatan soedirman, 1(1): 15-19.

Lemeshow, S. dan David W.H.Jr. 1997. Besar sampel dalam penelitian kesehatan.
Yogyakarta: Gadjah Mada University Press.

Mahmudah, T. 2011. Pengaruh persalinan dengan komplikasi terhadap
kemungkinan terjadinya postpartum blues di Kota Semarang [tesis]. Jakarta:
Universitas Indonesia.

Mansur, H & Budiarti, T. 2014. Psikologi ibu dan anak untuk kebidanan. Jakarta:
Salemba Medika.

Mardiyah, S.S. 2009. Hubungan usia dengan kejadian postpartum blues pada ibu
nifas di wilayah Kabupaten Tasikmalaya [tesis]. Yogyakarta: Universitas
Gadjah Mada.

Marmi. 2012. Asuhan kebidanan pada masa nifas “puerperium care”. Yogyakarta.
Pustaka Pelajar.

Marshall, F. 2004. Mengatasi depresi pasca melahirkan. Jakarta : Arcan.

McAnarney, E.R & Hendee, W.R. 2014. Adolescent pregnancy and its cosequences.
JAMA, 19 (4): 327-347.

Monks, F.J., Haditono, S. R. 1994. Psikologi perkembangan : Pengantar dalam
bagiannya. Yogyakarta: Gajah Mada University Press.

Monks, F. J., Haditono, S. R., Knoers, A.M. 2001. Psikologi perkembangan:
pengantar dalam berbagai bagiannya. Yogyakarta: Gajahmada University
Press.

Murray, S.S dan McKinney, E.S. 2007. Fondation of maternal newborn nursing,
Vol .1.4™ed. Philipines: Elsevier.

National Mental Health Associassion. Symtomps of postpartum illness from
cleveland clinic. 2009 [diakses pada oktober 2017]; tersedia pada:
http://www.mentalhealthamerica.net/index.cfm?objectid=C7DF8CE1-.

Nazara, Y. 2006. Efektivitas intervensi psikoedukasi terhadap pencegahan depresi
postppartum di Kabupaten Nias [tesis]. Jakarta: Universitas Indonesia.

Notoatmodjo. 2009. Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta

O’Hara MW, Swain LP. 2000. Social support life events and depression during
pregnancy and the puerperium. Review :sosial support and resilience to stress.
J Psychiatry May:35-40.erperium.Toronto: Prentice Hall Health.

Paskiewicz, L.S. 2001. Pregnant adolescents and their mothers. A shared experience
of teen mothering. MCN Am J Matern Child Nurs, 26(1):33-8. PubMed


http://www.mentalhealthamerica.net/index.cfm?objectId=C7DF8CE1-

Hubungan Nifas Usia Remaja dengan Kejadian Postpartum Blues pada Ibu Nifas
SONIA IMAS ARMANTIKA, Fitra Duhita, M.Keb; Dra.Tasmini, M.Kes

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS 65
GADJAH MADA

Praromdhani. 2011. Kesehatan reproduksi wanita. Jakarta: Mulia Medika.
Prawirohardjo. 2010. Ilmu kebidanan. Jakarta: Bina Pustaka

Rahmadani, A., Karyono, dan Dewi, E.K. 2007. Strategi penanggulangan (coping)
pada ibu yang mengalami postpartum blues di Rumah Sakit Umum Daerah
kota Semarang. Jurnal Psikologi Undip, 5(1); 11-14.

Ratna, N.K. 2009. Stilistika: kajian puistika bahasa, sastra, dan budaya.
Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Reed., P., Larsen., Hardin., Robert., Williams. 2003. Williams textbook of
endocrinology. 10" ed. Philadelphia: Saunders, United States.

Regina. 2001. Hubungan antara depresi postpartum dengan kepuasan seksual pada
ibu primipara. Indonesian Pshycologycal Journal, 16(3):300-314.

Robertson, E., Grace S., Wallington, T., Stewart D.E. 2004. Antenatal risk factors
for postoartum depression : a synthesis of recent literature. GHP Journal,
26(4):289-95.

Rumini, S dan Siti Sundari. 2004. Perkembangan anak dan remaja. Jakarta: PT.
Asdi Mahasatya.

Sabrian. 2014. Perbandingan kejadian postpartum blues pada ibu persalian normal
dan section caesarian [skripsi]. Riau : Universitas Riau.

Sae Kyung, Choi. 2012. The simplified edinbrugh postnatal depression scale
(EPDS) for antenatal depression: is it a valid measure for pre-screening. 1IJM
Sciences. 9(1): 40-46.

Santrock, J. W. 2003. Adolescence. Boston: Mc Graw-Hill

Santrock, J. W. 2012. Life-spand development (perkembangan masa hidup). Jakarta:
Erlangga.

Santrock, J. W. 2007. Perkembangan anak jilid 1 edisi kesebelas. Jakarta : PT.
Erlangga.

Sapulete. 2015. Manifestasi kebijakan komunikasi bkkbn dalam program genre studi
deskriptif iklan program genre edisi pendewasaan usia perkawinan di TVRI
Papua [skripsi]. Yogyakarta: Universitas Gadjah Mada.

Sastroasmoro, S. dan Ismael, S. 2014. Dasar-dasar metodologi penelitian klinis.
Jakarta: Sagung Seto.

Scott, J.R., Disaia, P.A., Hamond, C.B., Spellacy, W.N., Gordon, J.D. 2002. Buku
saku obstetri dan ginekologi. Jakarta: Widya Medika.

Soep. 2009. Pengaruh intervensi psikoedukasi dalam mengatasi depresi postpartum
di RSU Dr.Pirngadi Medan [tesis]. Medan: Universitas Sumatra Utara.



Hubungan Nifas Usia Remaja dengan Kejadian Postpartum Blues pada Ibu Nifas
SONIA IMAS ARMANTIKA, Fitra Duhita, M.Keb; Dra.Tasmini, M.Kes

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS 66
GADJAH MADA

Sugiyono. 2014. Statistika untuk penelitian. Bandung : Alfabeta.

Sugiyono. 2012. Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung :
Alfabeta.

Sulistyawati, Ari. 2009. Buku ajar asuhan kebidanan pada ibu nifas . Andi :
Yogyakarta.

Sumarni D.W., Cecep S., Fitri D. 2014. Perawatan nifas dalam budaya padarang dan
revolusi kesehatan ibu dan anak di Kabupaten Sumba Timur NTT. Penelitian
HPEQ Tahun anggaran 2013. Yogyakarta: Fakultas Kedokteran Universitas
Gadjah Mada.

Sumarni D.W., Silas H., Fitri D., Wenny A. 2013. Identifikasi postpartum blues dan
faktor-faktor psikososia yang mempengaruhi serta upaya penanganannya pada
wanita postpartum di huntap kecamatan cangkringan Kabupaten Sleman.
Penelitian dana masyarakat tahun anggaran 2013. Yogyakarta: Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada.

Sumarni, D.W. 2013. Pengaruh permainan humor kearifan budaya lokal dan
dukungan spiritual terhadap depresi pada lansia di hunian sementara gondong
dan kuwang Kabupaten Sleman Yogyakata. Yogyakarta: Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada.

UNICEF. 2012. Laporan tahunan 2012 Indonesia. Jakarta: UNICEF Indonesia.
Varney, Helen. 2006. Buku ajar asuhan kebidanan edisi 4. Jakarta: EGC.

Verkrek, G.J.M., Denollet, Van Heck, G.L, Van Son, M.J.M. & Pop, V.J.M. 2005.
Personality factors as determinants of depression in postpartum woman.
Psychosom Med, 67(4): 632-7.

Wahyuningsih, Ratna. 2015. Hubungan antara level stres dengan kejadian
postpartum blues pada wanita postpartum di hunian tetap kecamatan
cangkringan pasca bencana erupsi [skripsi]. Yogyakarta: Universitas Gadjah
Mada.

WHO. 2003. Postpartum depression: literature review of risk factors and intervention.
Geneva: WHO; 2003 [diakses oktober 2017]; tersedia pada
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/lit_review_postpa
rtum_depression.pdf.

WHO. 2007. Maternal mental health and child health and development in resource-
constrain. Geneva: WHO; 2003 [diakses oktober 2017]; tersedia pada :
http://whqglibdoc.who.int/hg/2009/WHO_RHR_09.24.0rg.pdf.

Yanita, A dan Zamralita. 2001. Persepsi perempuan primipara tentang dukungan
suami dalam usaha menanggulangi gejala depresi pascasalin. Phronesis J,
3(5): 34 - 50.



http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=book_detail&sub=BookDetail&act=view&typ=htmlext&buku_id=78695&obyek_id=4&unitid=1&jenis_id=
http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=book_detail&sub=BookDetail&act=view&typ=htmlext&buku_id=78695&obyek_id=4&unitid=1&jenis_id=
http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=book_detail&sub=BookDetail&act=view&typ=htmlext&buku_id=78695&obyek_id=4&unitid=1&jenis_id=
http://whqlibdoc.who.int/hq/2009/WHO_RHR_09.24.org.pdf

Hubungan Nifas Usia Remaja dengan Kejadian Postpartum Blues pada Ibu Nifas
SONIA IMAS ARMANTIKA, Fitra Duhita, M.Keb; Dra.Tasmini, M.Kes

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS 67
GADJAH MADA

Zakiah, Daradjat. 1990 . Pendekatan psikologis dan fungsi keluarga dalam
menanggulangi kenakalan remaja. Jakarta: Bumi Aksara.



