PENGARUH PENAMBAHAN JAHE (Zingiber officinale) TERHADAP SIFAT FISIK, KIMIA, DAN
KESUKAAN MINUMAN
SARI KACANG HIJAU (Phaseolus radiatus)
FRIDA GASIANI, Dr. Ir. Priyanto Triwitono., M.P; Zaki Utama., S.T.P., M.P
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt snne e sne e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt st s snbeanne s ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt i
KATA PENGANTAR L.ttt bt s be et enbeennee s iv
DAFTAR ISttt sb e sae e see e sanas vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sttt e e be s sbe e sreeneeesnbennns iX
DAFTAR LAMPIRAN ...t X
INTISARI Lttt ettt ettt be e sbe e sae e sebe b e e beenbeenbee s Xi
AB ST RA CT -t nre e Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt nnne e 1
1.1 Latar Belakang Penelitian.........ccccoeeeeviiieeiiiiiceee et 1

1.2 RUMUSAN MESAIAN ... 4

1.3 TUJuaN PeNEIITIAN ..c.eoiiieiieeire et 4

1.4 Manfaat Penelitian ..o 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ttt 6
N L Vo o I ] T 1O U 6
2.2 KomposSisi KaCaNG HiJAU.........ccoerieieiiireiineseseteee st 7
2.3 Sari Kacang HijJAU........cceeirieriirieieieieeeesteseseseee et 10
2.4 Jahe (Zingiber OffiCiNale) .......ccoovvieiececececece e 11
2.5 Bahan Tambahan Lain........c.ccceoeiriineinieiccreeseeseee e 15
2.5. 1 GUIA .t 15

2.5.2 DAUN PANCAN .....c.eiiiitiriiieeieeee et 17

2.6 HIPOTESIS ...ttt et 18
BAB [l METODE PENELITIAN ..ottt 20
3.1 Bahan dan AlGt ..o 20
UL L BANAN ...ttt 20

BL2 ALL e e e et e ba et e are e 20

3.2 Tahapan PeNelitian .........ccoeverieiieieieeresereeee e 21
3.2.1 Pembuatan Minuman Sari Kacang Hijau .........ccccceeeveveecenieceereceen, 22

Vi



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

PENGARUH PENAMBAHAN JAHE (Zingiber officinale) TERHADAP SIFAT FISIK
KESUKAAN MINUMAN

SARI KACANG HIJAU (Phaseolus radiatus)

FRIDA GASIANI, Dr. Ir. Priyanto Triwitono., M.P; Zaki Utama., S.T.P., M.P

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

3.2.2 Analisis Sifat FiSTK........ccevueieiririrereseeeee e 25
3.2.3 ANGLISIS SENSOIS.....cveuiiiiuiireiitiieiit ettt 25
3.2.4 Seleksi Minuman Terpilin .......cccooeeviiieceeee e 26
3.2.5 Analisis Kadar Asam Fitat...........ccoecereineineineineencec e 26
3.2.6 Analisis Sifat Kimia........ccoueoeeiririnineecceeee e 26
3.3  Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoveviriiiicieceeceeceecee e 27
3.4 Rancangan Percobaan...........cccceeerirueiiinieieeee e 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 29
4.1 Analisis Sifat Fisik Minuman Sari Kacang Hijau dengan Penambahan
KONSENIAST JANE .......cuiiiiiiiiiteieie e 29
N TR ST L T O 29
4.1.2 Analisis Total Padatan Terlarut (TPT) dan Viskositas...........ccccceeveeennene 31
O R I AN o 11T 13 o] RS 34
4.2 Analisis Sifat Sensoris Minuman Sari Kacang Hijau dengan Penambahan
KONSENIAST JANE ......vcuiiiiiiceeieee e 36
A RO | I o [=T (] T | SRS 36
4.2.2 UJi SCOMNQ..cvteviriintinieieieieieiteie ettt see bt sre st bt ne e 41
4.3 Analisis Kadar Asam Fitat pada Biji Kacang Hijau dan Minuman Sari Kacang
Hijau dengan Penambahan Konsentrasi Jahe .........ccccceeevveveeveeneesiesie e, 44
4.4 Analisis Sifat Kimia Biji Kacang Hijau dan Minuman Sari Kacang Hijau
dengan Penambahan Konsentrasi Jahe Terpilih ........cccccooveviiieceiiceciee, 45
4.4.1 ANalisis Kadar Al .....c..coeiiieieinireseseeeee et 46
4.4.2 ANAliSIS KAOAr ADU ....cooveiiiicieie ettt s s ebae e 48
4.4.3 ANaliSiS LeMAK ....ccveivieeieiieeeeesee ettt 50
4.4.4 ANAISIS PrOtEIN....c.ciiieiiriiiriciictrteerc s 51
4.4.5 Analisis Karbohidrat by Difference .........cccooveeeeevievenieeee e 53
BAB V PENUTUP ...ttt b e 55
5.1 KESIMPUIAN ...ttt st 55
5.2 SAIAN ..uiiiiiiietee s 55
DAFTAR PUSTAKA ettt bttt bbb e srb et be e sbe e see e 57
LAMPIRAN .ttt sb et e n e et e nbe e e 62

Vii

, KIMIA, DAN



