Pemaknaan Pengalaman Berduka dan Negosiasi Kehidupan Sosial Ibu di Yogyakarta Pasca
Kehilangan Anak
Pinky Astri Astuti, Oki Rahadianto Sutopo, Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA DAFTAR ISI

ABSTRAK......covvruerurcenrnecnnes i
ABSTRACT .cuuieviiinirinsnissensisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
KATA PENGANTAR ...uucoiiiiitictininssicssisesssicsssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
DAFTAR IST cuuciiiiiiiniieisnissicssisncssncssissssssnssssssssssessssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssasssssss vi
DAFTAR GAMBAR.......uoiiiitinnisinsninsnisenssisssissesssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses viii
DAFTAR TABEL....ucuuioiiiiiniinicenseicssccssnssesssnssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
BAB I PENDAHULUAN . |
1.1 Latar BelaKang.........cc..ooiiiiiiiieeee ettt st 1
1.2 Rumusan Masalah ..........cocoiiiiiiiiii e e 4
1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian..........cc.ccoooiiiiiiiiiniiee e 4
1.3.1 Tujuan Penelitian ..........ccccueeiiiiiiieiieiiecie ettt 4
1.3.2 Manfaat Penelitian...........cccoeoverieiiiiiinieiieeeeeee e 4
1.4 Kajian LIteTatur......ceiuiiiiieiiieiieeie ettt ettt ettt et st ettt et e st e seeenneeeeee 5
1.5 KerangKa T@OTT ....ccueeeuiieiieeiieeiieeieeiteeiteeieeeteeteeeaeeteeeseesteesnseesaessseesseeensaensseenseensns 9
T N (<) TSR USRRPPPPRNE 9
1.5.2 Habitus dalam Pembentukan Pengalaman..............cccoecveviiiiiieniinciieniecieens 10
1.5.3 Modal dalam Arena Kehidupan............ccceeeciieeiiiieiiiieccieecee e 13
1.5.4 Psikososial Duka sebagai Konsep Pendukung ...........cccccoovevieniiiiniiiiniiiinenns 14
1.5.5 Pengalaman Gender: Relasi Sosial, Emosi, dan Transformasi Diri ................... 16
1.6 Metode Penelitian ..........c.eeiiiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt st 20
1.6.1 Lokast dan WaKIu .........cooiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 20
1.6.2 DESAIN STUAI....eeiutieiiieiieie ettt ettt ettt et e e e sneeens 20
1.6.3 Karakteristik dan Teknik Pemilihan Informan ...........c..ccocoiiiiinins 21
1.6.4 JeN1S DIata....cccueiiiieiiieiieie ettt ettt et eas 22
1.6.5 Teknik Pengumpulan Data............cccvvieiiiiiiiiiiiiieceeceeee e 22
1.6.6 Teknik Pengolahan dan Analisis Data ...........cccccveeeiiieiiiieniiieeeeecee e, 23
1.7 Sistematika PenuliSan..........ccoooieiiiiiiiiiniiiiiiciceeeee e 24

BAB I1 MENJADI PEREMPUAN, KEHILANGAN ANAK, DAN KONTEKS
SOSIAL-KULTURAL DI YOGYAKARTA e 27
2.1 Mortalitas sebagai Fenomena Sosial ...........cocoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiceceeee e 27
2.2 Menjadi Ibu di INAONESIA. ......coviriiiiiiiiieiceieeeeeee e 30
2.2.1 Arena Ibu yang Kehilangan Anak di Yogyakarta ...........cccccooeiniiniiiniinnnnnenn. 35
2.3 Latar Belakang Informan..........ccocooiiiiiiiiiiiiee e 37



Pemaknaan Pengalaman Berduka dan Negosiasi Kehidupan Sosial Ibu di Yogyakarta Pasca
Kehilangan Anak
Pinky Astri Astuti, Oki Rahadianto Sutopo, Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Gﬂ%ﬁ&%?f PEMAKNAAN PENGALAMAN KEHILANGAN ANAK 42
3.1 Pengalaman Berduka: Dari Sebelum Hingga Setelah Kematian................c..ccoeun... 43
3.2 Negosiasi Duka dalam Arena Sosial, Budaya dan Agama ............c.ccceeevvveeeiieenneen, 51
3.3 Makna Kehilangan dalam Lintasan WaktU..........ccccceeeieriieiiienieiiiienieeieecee e 59

BAB IV DISRUPSI HABITUS KEIBUAN, REFLEKSIVITAS, DAN NEGOSIASI
DIRI IBU PASCAKEHILANGAN ..cucivintisuinnisaisissessessesssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssoses 66
4.1 Pembentukan hingga Cara Kerja Habitus Primer Seorang Ibu ...........cccccecvvvenennnee. 66
4.2 Hysteresis dan Munculnya RefleKsivitas.........ccoocveevuierieiiiieniieiienieciiecee e 72
4.2.1 Kekosongan Rutinitas dan Identitas ...........cccceccueerieriiienieeiiienieeieeeeieeee e 72
4.2.2 Refleksivitas Non-Sinkron: Arena Domestik, Publik, dan Sosial....................... 76
4.3 Negosiasi Diri dan Pembentukan Identitas Baru............cccceeveievieniiinieniececeeee, 84

4.3.1 Strategi Negosiasi: Regulated Liberties dalam Praktik Kehidupan Sehari-hari. 84

4.3.2 Identitas Pascakehilangan: Habitus Sekunder yang Terbentuk dari Duka ......... 89
BAB V PENUTUP ..cuuuuiiiiininniicnsnnniicsssssnsscsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 97
5.1 KESIMPUIAN .....oiiiiiiieiiie et e et e e e e e et eeseaeeeraeeebaeesnseeesasaeenes 97
5.2 REfIEKST KIS . .uveeuiiriieiieieeieseee ettt 98
5.3 LAMILAST STUAIL .vviieiviiiciiiieeiiie ettt e et e e stae e e staeeseaeesnsaeeesbaeesasaeesssaeenes 99
5.4 Agenda Studi K€ DePan ........ccceevcuiiiuiiiiiiiiieiieee ettt 101
DAFTAR PUSTAKA ..cuviiininnninsensnisssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssas 102
LAMPIRAN ...uuiiitiiiisinsniesenssisssnssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 108

Vil



Pemaknaan Pengalaman Berduka dan Negosiasi Kehidupan Sosial Ibu di Yogyakarta Pasca

Kehilangan Anak
Pinky Astri Astuti, Oki Rahadianto Sutopo, Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Konseptualisasi Teori Praktik dan Refleksivitas ..........ccoccevviiniiiinieniincnnn. 19

Gambar 3.1 Sintesis temuan pemaknaan kehilangan dengan doxa dan arena..................... 63

Gambar 4.1 Model Konseptual Disrupsi Habitus dan Rekonstruksi Refleksivitas Ibu
Pascakehilangan ANak ...........ccviiiuiiiiiiiice e 95

viii



Pemaknaan Pengalaman Berduka dan Negosiasi Kehidupan Sosial Ibu di Yogyakarta Pasca

Kehilangan Anak
Pinky Astri Astuti, Oki Rahadianto Sutopo, Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

. DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Tabel Angka Kematian Bayi-Balita di Daerah Istimewa Yogyakarta Berdasarkan
KAt@EOTT USIA....iiuiiiiiieiiecie ettt ettt et e et e et e st e enteesaaeenbeessbeenseessseenseennseenseas 27
Tabel 2.2 Tabel Persebaran Geografis Kematian Balita Provinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta Tahun 2024 ..........ooooiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt e e e s e b e e saaeenbeesnneenseas 28
Tabel 2.3 Tabel Latar Belakang Informan Penelitian .............c.ccoovveeeiiieeiiienciiece e 41

X



	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

