Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kualitas Hidup Pasca-Perawatan ICU
Ika Jati Setya Andriani, Dr. dr. Juni Kurniawaty, M.Sc., SpAn-TI, Subsp.An.KV(K.; Dr. dr. Akhmad Yun Jufan, M.Sc.,

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASL......oitiiiitttiste ettt iii
KATAPENGANTAR ..ottt n s iv
DAFTAR ISI .ot bbbt bbbkt b et b bbbttt e et ne et %
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt bt b et b bbbt b bbb e et bennebenas viii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt b ekttt b b e bt e et eb e bt e ix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
INTISARI ...ttt bkt e bbbt e e e bt b b e et e b et et b e e et e b et e bebe s anenas Xi
ABSTRACT ..ottt ettt b ekttt e Rtk R e e e R Rt etk e Rt e bR et e ek et et b et et r et et ne s Xii
BAB | PENDAHULUAN. ...tttk nn et 1
L1 Latar BelaKang ......cccueeueiiiiieiic ettt ettt sttt et ennaen 1

1.2 RUMUSAN MASAIAN ......c.veiiiiiiiiiiic s 3

1.3 Pertanyaan Penelitian ............coviiiiiiiiiiie s 4

1.4 TUJUAN PENEIITIAN. ......e ettt te e ste e teenbeeneenneenreen 4
LA L TUJUAN UMUIM Lottt te ettt neenaeeneeneeenaenneenreens 4

1.4.2 TUJUAN KKNUSUS ...ttt sttt sttt e e te e s e sneesneeneeneeensenneenreens 4

1.5 Manfaat PENEITIAN .........cviiiiiiiiec b 5

1.6 Keaslian PeNEIItIAn ...........ccuriiiiiiiiie s 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt sttt st 1
2.1 LANAASAN TOM ...vvvvireieetiieeiesie sttt sr ettt r et r et nn e nenn e 11
2.1.1 Post-Intensive Care Syndrome (PICS) ..ot 11

2.1.2 Patofisiologi PICS.......c.ooiiiiiiieeiee e 12

2.2 KUBHEAS HIGUD ..ottt e be e et e e sraenreen 16
2.2.1 Definisi Kualitas HidUP.........ccoiriiiiieiiirerese e 16

2.2.2 Kualitas Hidup Terkait Kesehatan............cccccevieeiriii e 17

2.2.3 Instrumen Pengukuran Kualitas Hidup..........cccooeiiniiiiiieecesee 17

2.3 Kualitas Hidup Pasca-Perawatan ICU ............cccoooviiiiiiciieie et 18

2.4 Faktor yang Berperan pada Kualitas Hidup Pasca-Perawatan ICU ............cccccovinencnnne, 21
2.4.1 Faktor SOSIOAeMOGIafi ........cviiiiiiirieiie e 21

2.4.2 Lama RAWAL TCU.......ccviiiiiieiiicrie et 21

2.4.3 Faktor Perawatan ICU ...........ccooveiiiiiiiineice e 22

A 1= T o o ST 22

2.4.5 Nyeri dan Pengaruhnya terhadap Kualitas Hidup...........cccoeviiiiiiininiicee 23

2.4.6 Postoperative Cognitive Dysfunction dan Kualitas Hidup ..........c.ccocoeoeiiiiiencnnnn 25

2.4.7 Dukungan Kardiovaskular dan Renal..............c.ccociiiiiiiiinnie e 27

2.4.8 Glasgow Coma Scale dan Kualitas Hidup ..........cocooiriiiiiiiiiineeeee e 29

2.5 KEIANGKE TEOM .. vevetieeieetistei ettt ettt sttt sttt sbennenes 32

2.6 KErangKa KONSEP .....eviieitirieiieie ittt ettt ettt nn s 33

2.7 HIpOteSiS PENEITIAN .....c.eiviieiiieiiiect bbb 33
BAB 11 METODE PENELITIAN ....oiiiiiiiiit ettt 34
3.1 DeSAIN PENEIILIAN ......oviiiieiieiieiisee ettt 34

3.2 Waktu dan Tempat PENEIItIaN..........ccooiiiiiiiieeee e e 34

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian.............ccccooiiiiiiiiiiee e 34
3.3.1 POPUIAST PENEHTIAN ......cveitiieiiciieece et 34

3.3.2 SAMPEI PENEIILIAN. .....cuiiiiice e 35

3.3.3 Cara Pemilinan SampPel ..o 35

3.3.4 Perhitungan Besar SAMPEL .........cooi i 35

3.4 Kriteria SUbjeK PENEIItIaN........c.covevviieiiri e 36
3.4 L KIErTa INKIUSE ... 36

3.4.2 Kriteria EKSKIUSI ...c.voviiiiicice e 37

3.4.3 KIIteria DIOP OUL......ciuiiiiiiiieieeeie ettt bbbt see e e e 37

3.5 Variabel dan PENQUKUIAN...........cccoiiiiieie ettt 37
3.5.1 Variabel PeneltIan ..........cccviiiiiii e 37



Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kualitas Hidup Pasca-Perawatan ICU
Ika Jati Setya Andriani, Dr. dr. Juni Kurniawaty, M.Sc., SpAn-TI, Subsp.An.KV(K.; Dr. dr. Akhmad Yun Jufan, M.Sc.,

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

3.5.2 Pengukuran Hasil dan Rencana Analisis Statistik .........c.cccoeevevinieiiesieieeneiesenes 37

3.6 DefiniSi OPEraSiONAl..........c.coviuiiiiiiiiiieis et 39

3.7 ProSedur PENEIILIAN .........coiiiiiiiciriee ettt 41
3.7.1 EtiKa PENEIITIAN ..ottt 41

3.7.2 AIUI PENEIILIAN ...ttt ettt see e 42

3.7.3 CaraPenelitian ....cc.cceieieiieiee e 42

3.8 ANALISIS STALISTIK ....veveieetiseee ettt 43
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......octiiiiiieise sttt st sttt sae e eresne e 44
4.1 SUDJEK PENEITIAN ... 45

4.2 Karakteristik SUDjek PENelItian ..ot 46

4.3 Analisis Bivariat Faktor yang Berhubungan dengan Kualitas Hidup..........cccccoeveveicnnnene 48

4.4 ANALISIS MUILIVAITAL ........oveniiiiece et 50

4.5 Hubungan Utility Index EQ-5D-5L dengan EQ-VAS ..o 52

4.6 RiNGKaSaN HaSil UTAMA ........ccooiiiiiiiiiee e 53

4.7 PEMDANASAN ..ottt sttt bttt r et Rt e et e nre e e 55
4.7.1 Ikhtisar Temuan Penelitian...........ccocoiiiiiiiiiieree e 55

4.7.2 Profil Kualitas Hidup Pasien Pasca-1CU ...........cccccviriininnininccese s 56

4.7.3 Usia dan Kualitas Hidup Pasca-I1CU ............cccoeriininiininiseneeese s 57

4.7.4 Jenis Kelamin dan Kualitas Hidup Pasca-ICU ..........c.ccccooevieviiiee s 58

4.7.5 Dukungan Kardiovaskular sebagai Faktor Signifikan ............cccoceevinninniincnnn, 58

4.7.6 Dukungan Renal dan KualitaS Hidup ........c.ccoeiieiieiieiicc e 59

4.7.7 Lama Rawat ICU dan KualitaS Hidup .........ccviriininiineeceese s 59

4.7.8 Durasi Ventilasi Mekanik dan Kualitas HidUp ..........ccccceeveiieiiiniie e 59

4.7.9 Komorbiditas dan Kualitas Hidup ..........cocereiririiiiiieeeeeese s 60

4.7.10 Delirium dan KualitasS HidUp..........ccoviririiiniiiniecesese s 61

4.7.11 Korelasi Utility Index dan EQ-VAS...........coi ettt sve e 61

4.7.12 Interpretasi Model MUITIVAIIAL............ccoiiiirie s 62

4.7.13 Implikasi Klinis dan Manajerial .............cccoooiiiiiiieiiciicc e 63

4.7.14 Kekuatan Penelitian...........coooiiiiiii i 64

4.7.15 Keterbatasan Penelitian .............ccoooviiiriieiioiesese e 64

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ... .ottt ettt sttt estesseseetesseseasessesens 66
5.1 KESIMPUIAN ..t bbbttt b bbbt 66

LTS - PSPPSRI 67
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt bbbttt esb et ab e st et et e st et etesbeeatenbeneas 70
I Y| o | N A TSR 73

Vi



