
xl

TNTTSARI

Latar Belakang: salah satu komponen penyusun tlngg1 badanadalah panJang tungkal bawah. panJang'tungkal J-uanorngdengan kekuatan otot pada tungkal tersebut. panJang tungkalJuga berpengaruh terhadap Jangkauan. Ha1 tersebut dapatmenpengaruhl Jarak standtng long Junp (JSLJ). tlngkar netfsdlharapkan dapat menggambarkan ukuran otot betls, f&rgmempengaruhl kekuatan otot betls dalam standrng long Junp.Penelltlan mengenal hubungan antara t1ngg1 badan oan Ligkarbetls terhadap JSLJ remaJa usla L2_L5 tanun dt Bantu1 belumpernah dllakukan.
TuJuan Penelltlan: MengkaJl hubungan antara tlngg1 badan danrLngkar betls terhadap Jarak standrng long Junp remaJa usla12-15 tahun d1 Bantul. Dapat dlketahul faktor-faktJr yangmempengaruhl JSLJ.
Metode Penelttlan: penelltlan deskrlptlf anaI1t1k denganrancangan cross-sect10na1 1n1 dllakukan pada remaJa sMpNfrBantul pada Agustus aoo6. subyek berJumlah e34 remaJa yangberusla L2-15 tahun dengan 94 remaJa faf<f-iakl dan 110 remaJaperempuen. Pengukuran me11put1 t1ngg1 badan, Ilngkar betls,dan JSLJ. untuk mencarl korelasl antara t1ngg1 badan danllngkar betls terhadap JSLJ dllakukan uJl kor.elasl pearson
dan regresl.
Hasll Penelltlan: Terdapat korelasl posltlf (p<0,01) antaratlnggl badan dengan JSLJ pada seluruh responden denganR?=+0,10. setelah dlbedakan berdasar kerompok Jenls keIamln.Terdapat korelasl posltlf (p<0,01) ,*r.1" putra denganR2=*0,18, sementara tldak terdapat korelast pada remaJa putrl
_(p>0,01) dengan R2=0,00. Tldak terdapat korelasl antarallngkar betls -dengan JSLJ pada seluruh responden(p>0,01)dengan R2=*0,01. Demlklan pula setelah dlbedakanberdasarkan kelompok Jenls kelamln (p>0,01). paOa 

""*"1*putra hasl1 regresl menunJukkan n1lai R2=*0,01, sementarapada remaJa putrl R2=0,00.
Keslnpulan: Tlnggl badan berkorelasl posltlf dengan JSLJseluruh responden. Terdapat korelasl posrtlf antari t1ngg1badan dengan JSLJ remaJa putra. Ttdak terdapat koreraslantara tlnggl badan dengan JSLJ remaJa putrl. Llngkar Betlstldak berkorelasl dengan JSLJ seluruh responden. Demlklan
Juga seterah dlbedakan berdasarkan kelompok Jenls kelam1n.
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ABSTRACT

Background: one of stretch stabure component ls rower rlmblength. Llmb length proportlonal to 1[,s muscle strength.Llmb lengfh affect reach. Both factor affect standlng long
Jump dlstance (SLJD). carf clreumference refrect, calf muscteslze whlch lnfluence muscle strength 1n performlng standlnglong Junp. unt1l now, there 1s no pubrretzea research thatstudy the correlatlon of body helght, calf elrcumference, andstandtng 10ng Jump dlstance on adolescence age 12-15 years
o1d ln Bantul .
Purpose of researeh: study the correlatlon of stretch statureand calf clrcumference toward standlng 10ng Jump of 12_15years old adolescence 1n Bantul. To know factors affectlng
SLJD.
Method of researeh : Analytleal descrlptlve research wlthcross sect10nal deslgn 1n sMpN2. Bantul students, on August2006. The research subJect are 234 students aged L2-15 years.Conslsted of 94 male and 130 female. Applled measurementlncludlng stretch stature, calf clreumference, and standlnglong Jump dlstance. pearson correlatlon and negresslon testwere used to measure the correlatl0n of stretch stature andealf clreumferenee toward standlng 10ng Jump dlstance.Results: There 1s posltlve coryelatton (p<0,01) for stretchstature toward stJD for all respondent wlth n{+o,io.-eit",compareri betWeen sex group, there 1s posltlve correlatlon(p<0,01) on maLe adolescence only wlth R?=+0,18, rhlIe femaleshows no correlatlon (p>0,01) wlth R2=0,00. There ls noconrelatlon for carf clrcumference towand SLJD for allrespondent (p>0,0L) wlth R2=*0,01, nor dld after therespondent were eompared between sex group (p>0,01).

Regresslon on thls for male adolescence srroi'" n,l*0,-or-*nir"female adolescence shows R2=0,00
Concluslon:
Streteh stature have posltlve correlatlon toward sLJD for arlrespondent. There 1s posltlve correlatl0n between stretchstature toward stJD for male adorescence onry, but there 1s nocorrelatl0n for female. calf clrcumference have nocorrelatl0n toward standlng 10ng Jump dlstanee for allrespondent, nor d1d after the respondent were comparedbetween sex group.
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